Jahresbericht 2016 des Vorsitzenden

In allen Sparten unseres Vereins werden
nicht nur die Gesundheits- oder
Freizeitsportangebote wahrgenommen,
sondern untereinander auch vielfaltige
personliche Kontakte gepflegt. Zudem
engagieren sich viele unserer Mitglieder
Uber die reine sportliche Betatigung hinaus
neben der eigenen beruflichen und/oder
familiaren Anforderung zum Telil bereits
». seit vielen Jahren ehrenamtlich fir unseren
1 Verein. Nicht nur die gewahlten

~ Funktionstrager, sondern auch diese vielen
Mitglieder machen unseren Sportverein zu einem liebenswerten und Gberaus
lebendigen Verein.

Dreh- und Angelpunkt dafiir sind die regelméaRigen Ubungsstunden, die von
unseren sehr gut qualifizierten Trainern und Ubungsleitern/innen organisiert
und durchgefiihrt werden. Diese unzahligen Ubungsstunden in
verschiedenen Turnhallen, der Seeparkklinik sowie auf dem
Vereinssportplatz wurden auch 2016 wieder sehr gut in Anspruch
genommen. Hierbei handelt es sich um den mal3geblichen Indikator flr ein
gutes Gruppenklima und die gute Arbeit unserer Trainer und
Ubungsleiter/innen, denen ich dafiir sehr herzlich danke.

Eine gute sportliche Beteiligung spiegelt sich grundsatzlich bei den
Mitgliederzahlen eines Sportvereins wider. Allerdings wird dieses Bild durch
die allgemein rtcklaufige kommunale Bevdlkerungsentwicklung verzerrt.
Dennoch kdnnen wir 2016 eine gegensatzliche Entwicklung feststellen.
Unsere Mitgliederzahlen haben sich 2016 mit 871 Mitgliedern (Vorjahr 863 )
leicht positiv entwickelt. Augenfallig ist aber weiterhin, dass der
Mitgliederanteil der Kinder/Jugendlichen weiter rticklaufig ist. Die
diesbeziglichen Ursachen sind vielschichtig. Unstrittig ist jedoch, dass mit
modernen Sportangeboten und Trainingsmethoden auch die so genannte
~omartphonegeneration“ sportlich interessiert und an den Sport herangefuhrt
werden kann. Die Entwicklung der Teilnehmerzahl unseres Seeparklaufes
2016 macht dieses deutlich. Dafir sollten persénlichen Ansprachen
vorgenommen und die Moglichkeiten der Offentlichkeitsarbeit genutzt
werden.



Sportliche Aushangeschilder unseres Vereins sind — neben dem
Uberregional in Anspruch genommenen TuS-Gesundheitssport - unsere
zahlreichen Sportler/innen, die sich an regionalen bzw. Giberregionalen
Leistungsvergleichen beteiligen (Laufen, Wandern, Badminton, Faustball,
Volleyball, Tischtennis, Handball sowie Fuf3ball). Angesichts hervorragender
sportlicher Leistungen konnten wir 2016 einige bemerkenswerte Erfolge
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erzielen. Exemplarisch daftir mochte ich auf die Kreismeisterschaft der U 18
und deren Aufstieg in die Ful3ball-Landesliga hinweisen. Und dann war da ja
auch noch das ,Sommermarchen 2016“ unserer 1. Ful3ballherren, die mit
einer erfrischenden Spielweise eine lberregionale Aufmerksamkeit erlangt
und uns Uber Monate in ihren Bann gezogen haben. Aber auch den mehr als
400 Teilnehmern/innen des 21. Bodenteicher Seeparklaufes. Die
nachfolgenden Berichte der Spartenleiter gehen darauf genauer ein, als es
mir hier moglich ist. Ich danke allen TuS-Sportler/innen flr ihren
ausgezeichneten Einsatz, viel Disziplin und ein hervorragendes Medienecho
2016.

Der Name , TuS Bodenteich® hat 2016 in Sportlerkreisen wieder ein deutlich
héheres Gewicht erlangt.

Nicht zuletzt aus diesem Grund konnten wir 2016 ein stetig zunehmendes
Zuschauerinteresse an unseren Heimveranstaltungen feststellen. Viele
Sportinteressierte und TuS-Mitglieder unterstiitzen unsere Teams auf den

2



Bad Bodenteicher Sportstatten oder bei Auswartsveranstaltungen
regelmallig. Sei es als Sponsor, Logistikhelfer oder als Fan am Spielfeldrand.
Dafiir mochte ich allen Sportfreunden des TuS Bodenteich ganz herzlich
Dank sagen.

‘7 NUD“ -5\ A AN Auch 2016 fiihrten

einige Sparten wieder
interne sowie
offentliche
Sportveranstaltungen
durch. Auch
diesbeziglich kbnnen
nahere Einzelheiten
den einzelnen
Spartenberichten
entnommen werden.
Mit unseren
offentlichen
Veranstaltungen, z.B.
ein FulRball-Feriencamp, HallenfulRballturniere, Seeparklauf,
Vereinsfrihstlick und Weihnachtsfeier, konnten wir unsere sportlichen,
organisatorischen und sozialen Kompetenzen innerhalb der ,Sportgemeinde
Flecken Bad Bodenteich® erneut erfolgreich unter Beweis stellen. Herzlichen
Dank allen Verantwortlichen.

Als ortlicher Verein fir Breitensport sehen wir uns aber auch in der
Verpflichtung, der ortlichen Bevolkerung als ,Integrationshelfer® und damit als
Schnittstelle zur Verfligung zu stehen. In diesem Zusammenhang moéchte ich
die Sportangebote fir Flichtlinge der Notunterkunft Bad Bodenteich
hinweisen. Rassismus lehnen wir kategorisch ab. Sehr gerne nehme ich
Anregungen fur weitere Sozialprojekte in unseren Sportverein entgegen.

Eine sparsame und vor allem vorausschauende Finanzwirtschaft ist die
Voraussetzung fur einen zukunftsorientierten, generationsubergreifenden
Sportbetrieb. Gemeinsam ist es uns damit gelungen, finanziell
problematische Zeiten der Vergangenheit hinter uns zu lassen und den Focus
auf zukunftige Jahre zu richten. Meinen diesbeziiglichen Dank richte ich an
unseren Geschaftsfihrer Wolfgang Knackstedt, unsere Schatzmeisterin
Angela Lapdhn sowie an das beratende Steuerberaterbtro, namentlich Frau
Bettina Engelke. Diesen Weg gilt es nunmehr beizubehalten und konsequent
zu verfolgen.



Die gemeinsame Aufstellung und Beratung eines Wirtschaftsplanes flr jedes
Geschaftsjahr soll uns dabei helfen, dieses Ziel moglichst ohne
Auswirkungen auf die Hohe der bereits seit nunmehr 7 Jahren stabil
gehaltenen Mitgliedsbeitrage zu erreichen.

Immer deutlicher stellt sich heraus, dass sich verschiedene sportliche
Angebote nur noch durch Zusammenarbeit mit anderen Sportvereinen
aufrechterhalten lassen. Im Jahre 2016 musste sich der Vorstand aus diesem
Grunde mehrmals auch mit der Thematik der Fusion von Ful3ball-
Kreisverbanden befassen. Im Jugendful3ball haben die
Jugendspielgemeinschaften innerhalb der SG Aue (JSG Aue) einige
Anfangsprobleme tUberwunden. Ich bedanke mich bei allen beteiligten
Sportvereinen fur die freundschaftliche Zusammenarbeit und freue mich auf
eine weiterhin gute Zusammenarbeit und gemeinsamen sportlichen Erfolgen.

Einen herzlichen Dank verdient auch die gute Zusammenarbeit mit dem
Vorstand der Forstinteressentenschaft Bodenteich (54er) als Eigentiimer der
Sportplatzflachen.
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Bemerkenswert war auch 2015 wieder die wirtschaftliche Unterstitzung,
die wir von zahlreichen ortlichen bzw. Uberértlichen Unternehmen, Sponsoren
und sonstigen Forderern entgegennehmen konnten (s.0.). Allein mit
ehrenamtlichem Engagement, also ohne die vielfaltigen Unterstitzungen
Dritter, ware es nahezu unmaoglich, das hohe Niveau unseres sportlichen
Angebotes aufrecht zu erhalten. Umso wichtiger ist es, gerade diese
Unterstlitzer unseres Vereins auch bei privaten Investitionsentscheidungen
maoglichst zu bertcksichtigen. Aufgrund hoher birokratischer Hirden
(Ausschreibungsrichtlinien) ist dieses jedoch nicht in jedem Fall
zufriedenstellend mdglich. Fur die wichtigen Spendenbeitrage, die unserem
Verein 2016 geleistet wurden, bedanke ich mich sehr herzlich und freue mich
auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit.

Wertschatzend und aul3erordentlich kooperativ gestaltet sich auch die
politische Unterstlitzung, die unserem Verein seit jeher insbesondere vom
Flecken Bad Bodenteich, aber auch vom Landkreis Uelzen und der SG Aue
entgegengebracht wird. Wir bedanken uns beim Rat des Fleckens -
namentlich bei Blrgermeister Edgar Stal3ar — sowie bei den weiterhin
genannten Institutionen fir die gewahrten Untersttitzungen, fur das
entgegengebrachte Vertrauen und die stets sehr angenehme
Zusammenarbeit auf Augenhohe.

In der einen oder anderen Funktion kdnnen wir durchaus noch personelle
Verstarkung gebrauchen. Wer also Interesse hat, auch diese Seite des
Sports einmal etwas ndher kennenzulernen, kann mich — oder jedes andere
Vorstandsmitglied - gerne persoénlich darauf ansprechen.

Fur das entgegengebrachte Vertrauen und die vielen positiven Erlebnisse im
Jahr 2016 danke ich allen Mitgliedern und Sportfreunden des TuS Bodenteich
im Namen des Vorstandes.

Euer Friedhelm Schulz
1. Vorsitzender



Jahresbericht Uber die Vorstandsarbeit im Geschéaftsjahr 2016:

Dem Vorstand des TuS Bodenteich gemaf 8§ 17 sowie 20 (3) Vereinssatzung
derzeit folgenden von der Mitgliederversammlung gewahlten Mitglieder an:

Friedhelm Schulz (1. Vorsitzender)

Frank Goldschmidt (2. Vorsitzender)

Wolfgang Knackstedt (Geschaftsfuhrer)

Angela Lapdhn (Schatzmeisterin u. Abteilungsleiterin)
Melanie Hermann (Abteilungsleiterin)

Frank Klingenberg (Abteilungsleiter)

Friedhelm Kntppel (Pressewart)

Martina Kohle (Schriftfihrerin).

Unser Vereinsmitglied Sabine Dietterle, die bisher die Protokollfiihrung inne-
hatte, musste diese Tatigkeit aus personlichen Grinden leider beenden. Wir
bedanken uns herzlich bei Sabine Dietterle fur die Unterstiitzung und kolle-
giale Mitarbeit.

Die Aufgaben des Vorstandes ergeben sich aus § 20 (1) Vereinssatzung. Die
wesentliche Aufgabe des Vorstandes besteht darin, durch Beratung und Ent-
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scheidung gemeinsam mit dem Geschaftsfihrer den laufenden Sportbetrieb
kontinuierlich sicherzustellen. Dazu zahlen insbesondere Personalentschei-
dungen, Vertragsentscheidungen sowie Entscheidungen mit finanzieller
Tragweite. Zu diesem Zweck trafen sich die von der Mitgliederversammlung
gewahlten Vorstandsmitglieder im Jahr 2016 zu insgesamt 6 Sitzungen. Zwei
dieser Sitzungen wurden im Rahmen des erweiterten Vorstandes durchge-
fuhrt. Die Beratungen des Vorstandes finden grundsatzlich abends statt und
werden immer sehr sachlich, zielorientiert und kollegial gefthrt.

Unter anderem wurden Flichtlingssport, der Haushaltsplan 2017 aufge-
stellt sowie Investitions- und Bauvorschlage far 2017, Beitragsangele-
genheiten sowie der erneute Betreiberwechsel im TuS Treff erortert. Dies-
bezlglich sprechen wir dem bisherigen Betreiber Herrn Armin Casper und
seinem Team unseren herzlichen Dank fiir die geleistete gute Arbeit in unse-
rem TuS-Treff aus.

Seine Entscheidungen trifft der Vorstand durch demokratisch Abstimmungen,
die in der Regel einstimmig erfolgen. Der satzungsgemafen Aufgabenzuwei-
sung ist der Vorstand auch im Jahr 2016 voll umfanglich gerecht geworden.
Ich danke allen Vorstandsmitgliedern fir inre engagierte und kollegiale Mitar-
beit.

Jahresbericht Uber die Geschéaftsfihrung 2016:

Unserem Geschéftsfiihrer und Sportkameraden
Wolfgang Knackstedt obliegt satzungsgemal die
Durchftihrung samtlicher laufender Vereinsange-
legenheiten sowie des Sportbetriebes. Grundlage
dafir sind in aller Regel kollegiale Entscheidun-
gen seitens des Vorstandes, des erweiterten Vor-
standes bzw. der Mitgliederversammlung. Ein
kleiner Auszug aus der Tatigkeit unseres ehren-
amtlich tatigen Geschaftsfuhrers im Jahre 2016
soll unseren Mitgliedern einen Einblick in die viel-
faltigen Geschaftsfihrungsaufgaben geben.

Im Jahr 2016 hatte unser Geschaftsfuhrer (GF)
Wolfgang Knackstedt wieder alle Hande voll damit zu tun, allen Abteilungen
bzw. Sparten unseres Sportvereins einen reibungslosen Ablauf der Trai-
ningsstunden zu ermdglichen. In diesem Zusammenhang stellte sich u.a. er-
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neut das Problem der Bereitstellung ausreichender Turnhallenkapazitaten.
Durch die VeraulRerung der ehemaligen BGS-Unterkunft und deren Nutzung
als Notunterkunft flr Fltchtlinge stand die dortige Turnhalle fiir die Vereins-
nutzung nicht mehr zur Verfligung. Hier ist es unserem GF gelungen, einen
Vertragsabschluss mit dem Land Niedersachsen (= Mieter) zu erreichen. Da-
durch kann diese Turnhalle bis auf weiteres weiterhin in die Turnhallenpla-
nung fur den Vereinssport (dafiir herzlichen Dank an Ulrich Peters) einbezo-
gen werden. Die Angelegenheit macht erneut deutlich, dass die zur Verfi-
gung stehenden Turnhallenzeiten einen stark limitierenden Faktor flr unseren
Sportverein darstellen. Eine dauerhafte LOsung dieses wiederkehrend auftre-
tenden Problems sollte zeitnah erarbeitet werden.

Nachdem Herr Armin Casper um Entlassung aus dem Betreibervertrag fur
unseren TuS-Treff gebeten hatte, musste ein neuer Betreiber bzw. eine Be-
treiberin fur unseren TuS-Treff gefunden werden. Die bisher bereits als zuver-
lassige Mitarbeiterin im TuS-Treff beschéftigte Frau Brigitte Dekkers — lang-
jahriges TuS-Mitglied - konnte fir die verantwortliche Ubernahme gewonnen
werden. Der Betrieb des TuS-Treffs konnte dadurch ohne Unterbrechung
fortgeftihrt werden und lauft weiterhin gut. Ich danke unserem GF fur die Si-
cherstellung des Betriebes und wiinsche Frau Brigitte Dekkers eine glickli-
che Hand und viel Erfolg.




Weiterhin hat unser GF Wolfgang Knackstedt auch die Sanierung der Rasen-
flachen des A- und B-Platzes erfolgreich umgesetzt. Beide Sportplatze befin-
den sich aufgrund der Pflegearbeiten in einem ausgezeichneten Zustand.
Daneben ist es gelungen, unter Mobilisierung zahlreicher Mitglieder den noch
unbefestigten Teil des Zuschauerbereiches auf der Westseite des A-Platzes
durch Verlegung vorhandener, gebrauchter Betonplatten so zu befestigen,
dass unsere Zuschauer nun auch dort sicher und trockenen Ful3es das sport-
liche Geschehen auf beiden Sportplatzen verfolgen kdnnen. AbschlieRend
kann auch bzgl. der Aufstellung von Trainerunterstdnden auf dem B-Platz
Vollzug berichtet werden. Fir diese enorme Gesamtleistung danke ich unse-
rem engagierten GF Wolfgang Knackstedt, unserem emsigen Platzwart Nico
Peters und den jeweils zahlreich helfenden Mitgliedern sehr herzlich.

dertengerechte Zuwegung und zwei neue Behindertenparkplatze geschaffen.

Alle weiteren ,Einsatzfelder unseres Geschaftsfuhrers an dieser Stelle anzu-
fuhren wirde den Rahmen sprengen.

Mit seiner sparsamen Wirtschaftsfiihrung ist es unserem Geschaftsfihrer
Wolfgang Knackstedt trotz eines hohen Betriebsaufwandes und einer engen
Finanzsituation gelungen, der Mitgliederversammlung erneut einen positiven
Jahresabschluss vorzulegen. Ich mdchte die Zusammenarbeit mit unserem



Geschaftsfuhrer als aul3erordentlich konstruktiv und zuverlassig bezeichnen.
Lieber Wolfgang: Vielen Dank fur deinen Einsatz!

Jahresbericht - Volleyball Mixed-Runde

Die Saison 2015 — 2016 haben wir in der Volleyball-Mixedrunde als Tabellen-
erster abgeschlossen und sind in die Staffel A aufgestiegen.

Im Sommer 2016 wurde von uns im Waldbad Bad Bodenteich ein Beachvol-
leyball-Turnier ausgerichtet an dem 16 Mannschatften teilnahmen.

Wir werden auch 2017, am letzten Wochenende im Juli Sa., 28. und So.,
29.7.17, wieder ein Beachvolleyballturnierturnier ausrichten.

Fir die Saison 2016 - 2017 haben wir 2 Mannschaften gemeldet:

TuS Bodenteich | — Staffel A
TuS Bodenteich Il — Staffel B.

Zum ersten Mal haben wir eine Mannschaft in der Pokalrunde gemeldet, TuS
Bodenteich I. Die ist leider gleich im ersten Spiel gegen den TSV Suhlendorf
ausgeschieden.
Im laufenden Spielbetrieb 2016-2017 hat TuS Bodenteich | sechs Punktspiele
ausgetragen und davon finf gewonnen. Sie sind z.Z. in Staffel A auf Platz 1,
haben aber noch 4 Punktspiele vor sich.
Auch TuS Bodenteich Il hat im laufenden Spielbetrieb sechs Punktspiele
ausgetragen davon aber drei verloren. Sie haben noch sechs Spiele vor sich,
so dass der Tabellenstand jetzt nicht feststeht.

Ulrich Weinheimer

Sehmus Karamac betreut die Ful3ballschiedsrichter des TuS Bodenteich
Jahrelang war das ein grof3es Problem fur den TuS Bodenteich: Es konnten
nie genug Schiedsrichter fir den Spielbetrieb gemeldet werden. Hohe Stra-
fen, die die Vereinskasse stark belasteten, waren die Folge. Punktabztige fur
die 1. Herren als hochstspielende Mannschaft drohten.

Seit Ende letzten Jahres hat sich das aber geandert, denn mit den neu aus-
gebildeten Aydin Karamac, Aygen Karamac und Erkan Karamac und dem
reaktivierten Mathies Hinrichs stehen jetzt vier Schiedsrichter zur Verfligung,
die allesamt ihre zehn Pflichtspiele absolviert und die Anerkennung als
Schiedsrichter bekommen haben. Als bereits ausgebildeter finfter Schieds-
richter kam dann noch Andreas Schroder dazu. Alle wurden fir die neue Sai-
son als Vereinsschiedsrichter gemeldet .
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Als neuer Schiedsrichterobmann konnte Sehmus Karamac gewonnen wer-
den, der seine Aufgabe sehr ernst nimmt und daflr sorgt, dass die Jung-
schiedsrichter zu den Lehrabenden und zu den angesetzten Spielen trans-
portiert werden. TuS-Vorsitzender Friedhelm Schulz und TuS-
Geschaftsfuhrer Wolfgang Knackstedt zeigten sich sehr erfreut tber diese
Entwicklung und wiinschten den neuen Schiedsrichter viel Erfolg bei ihren
Einsatzen und ihrem Obmann viel Freude bei seiner wichtigen Tatigkeit.

Auf dem Bild von links: Wolfgang Knackstedt, Sehmus Karamac, Mathies
Hinrichs, Aygen Karamac, Erkan Karamac, Aydin Karamac, Friedhelm Schulz

Spartenbericht Badminton 2016
TuS Bodenteich

Januar 2016

05.01.16 Bereits zum 3. Mal traten Badmintonspieler des TuS Bodenteich in
der JVA Uelzen an. Die Abwechslung und der Spal3 am Spiel standen im
Vordergrund.
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Marz 2016

08.03.2016

Auf Grund der stark zuriickgegangenen Spielerzahlen im Schuleralter gestal-
tete der Spartenleiter in der Grundschule Bad Bodenteich eine Info-
Veranstaltung bei insgesamt 5 Unterrichtsgemeinschaften der 3. und 4.
Grundschulklassen. Kurzzeitig waren ca. 25 Schuler begeistert am
Badmintonspiel. Nach den ersten Trainingstagen relativierte sich die Begeis-
terung und es meldeten sich 10 neue Badmintonspieler beim TuS an. Seit
diesem Termin lauft die Mundpropaganda und die Badmintonsparte der
Schiiler belebte sich neu auf ca. 22 Spieler bis zum Jahresende 2016 fort.
12./13.03. C-Ranglisten-Turnier fur Schuler/Jugend in Uelzen

Die Teilnehmer des TuS erreichten folgende Podestplatze:

JE U13 Rico Hunzinger 3. Platz

JE U15  Niklas Hunzinger 3. Platz

ME U17  Saskia Kreutzmann 2.Platz

JE Ul17 Eike Bertschat 2. Platz

ME U19 Lina Riebau — 2. Platz

JE U19 Hannes Bertschat — 2. Platz
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Eike Bertschat 2. Platz Hannes Bertschat 2. Platz

Rico Hunzinger 3. Platz Saskia Kreutzmann 2. Platz
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April 2016
02./03.04. Sommerzeitschleifchenturnier in Bad Bodenteich mit 7 Verei-

nen aus dem Kreis-Fach-Verband Uelzen/Lichow-Dannenberg (KFV). 23
Teilnehmer bei den Schilern am 02.04. und 42 bei den Senioren am 03.04.
Bei den Schiilern siegte Eike Bertschat vom TuS Bodenteich.

24.04. Kreismeisterschaften Senioren des Kreisfachverbandes
UE/Ltchow-DAN fanden in Lichow statt. Die Spieler des TuS belegten fol-
gende Platzierungen:

i - S T | R /
Mixed (C) Anke Wolpers / Janek Wolpers 1. Platz
Sarah Penstorf/Jan Henrik Dietterle 2. Platz

o —_— o
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DD (C)

~ HD(C) Janek Wol-
pers / Kai Kiibeck
1. Platz
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Juni 2016
Bei der KM der Schiiler/Jugend, die der TuS Bodenteich am 11./12.06. aus-
richtete, errangen TuS- Spieler folgende Podestplatze:

JE (U09) Luka Huhnke 1. Platz ME (Ull)Swantje Jaeger 3. Platz
JE (U13) Rico Hunzinger 3. Platz

JE (U15) Niklas Hunzinger
1. Platz
JE (U17) Eike Bertschat
3. Platz
JE (U19) Moritz Timm
‘ 2. Platz
Hannes Bertschat
3. Platz
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ME (U19) Lina Riebau 1. Platz
Alexandra Skrivanek 2. Platz

Oktober 2016

Der Herbstcup des MTV Bad Beven-
sen am 29./30.09. wurde mit insge-
samt 20 Spielern des TuS besucht.
Wettkampferfahrung und Spal3, gera-
de fur die Schiler, standen hier an ers-
ter Stelle.

Edmund Gahring

Bericht der Faustballsparte 2016

Damen Betreuer: Matthias Gruhm

Die Damenmannschaft hat in der Hallensaison 2016/17 erstmals nicht
am Spielbetrieb teilgenommen. Bereits im Jahr 2007 wurde der Spielbe-
trieb im Feld eingestellt. Der Trainingsbetrieb findet aber nach wie vor,
sowohl in der Feld, als auch in der Hallensaison statt. Der gute Zusam-
menhalt und der Spal} sorgen dafir, dass dieses noch maoglich ist. Es
finden auch Veranstaltungen auRerhalb des Spielbetriebes statt. Uber
neue Interessierte am Faustballsport wirden wir uns freuen.

Herren (Bezirksliga) Mannschaftsfuhrer: Dirk Meyer

Nach dem direkten Aufstieg in der Feldsaison 2015 wurde unser Ziel der
Klassenerhalt erreicht. Das war ein schweres Stick Arbeit, da uns Ver-
letzungspech bei unserer diinnen Personaldecke besonders schmerzt.
Aber am letzten Spieltag waren endlich alle fit an Bord, so dass mit ei-
nem Sieg Uber den spéateren Meister der Bezirksliga gleich im Auftakt-
spiel der Klassenerhalt gesichert wurde.
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Da wir im Sommer nicht mehr ausreichend Spieler fur einen geregelten
Trainingsbetrieb haben sind wir 2015 eine Kooperation mit dem TV Uel-
zen eingegangen. Es wird dann jeweils donnerstags ein gemeinsames
Training auf dem TVU Platz angesetzt. Diese Konstellation ist auch ftr
die Feldsaison 2017 angedacht.

s~ 9 : - ; _ =3

In der Hallensaison 2016/17 trat die Mannschaft leider ersatzge-
schwacht an. Die Abwehr und das Zuspiel zeigte Uber die gesamte Sai-
son eine gute Leistung. Der Ausfall eines Schlagmannes konnte aber
nicht kompensiert werden. Es wurden unndétig Spiele verloren. In der
Abschlusstabelle der Bezirksliga landete die Mannschaft dann auf dem
6. Platz. Damit befindet sie sich im unteren Mittelfeld und ein Abstieg
konnte verhindert werden. Die Mannschaft nahm an Pokal-
Freundschaftsturnieren in Bdsel und in Uelzen teil.

Der Trainingsbetrieb in der Halle gestaltet sich immer schwieriger. Un-
sere jungen Spieler arbeiten nicht vor Ort und einige Spieler sind im
Schichtdienst. Leider macht sich auch bei uns der demografische Wan-
del bemerkbar. Ein Spieler verabschiedete sich zum Jahresende aus
dem Trainingsbetrieb. Wenn die Tendenz sich so weiterentwickelt wird
es in der Zukunft nur noch einen gemeinsamen Trainingsabend mit den
Damen geben.
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Nachwuchs Betreuer: Holger Bolenz

Die Faustball AG in der Oberschule findet zurzeit leider nicht mehr statt.
An dem Schulfaustballturnier in Braunschweig wurde aber trotzdem mit
teilgenommen. Diese Jahrgangsmannschaften spielen mit vier Spie-
lern/innen auf einem Kleinfeld.

Sonstiges:

Wie in den vergangenen Jahren fand eine Fahrradtour statt. Im An-
schluss haben wir uns dann in unserem TuS Vereinsheim verkostigen
lassen. Sowohl bei den Damen als auch bei den Herren fand zum Jah-
resabschluss ein geselliger Abend statt.

Vielen Dank an alle die dazu beigetragen haben, diese Veranstaltungen
maoglich zu machen.

Am Faustballsport Interessierte kénnen mich unter der Telefonnummer
05824/1319 erreichen. Die Damen trainieren mittwochs, die Herren don-
nerstags.

Dirk Meyer
Impressum:
Verantwortlich fir den Inhalt: Friedhelm Knippel,
Das Heft wurde aus den Schriftfihrer und Pressewart
Jahresberichten und Bildern Stettiner Str. 10
der Spartenleiter erstellt und 29389 Bad Bodenteich
mit eigenen Texten sowie mit Tel. 05824/1733 Fax: 05824/965822

Bildern ausPresseberichten ergdnzt.  E-Mail: info@tus-bodenteich.de
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Handball im TuS Bodenteich

Handball Minis

Minihandball ist der ideale Sport fur Kinder von 5 bis 8 Jahren, die gern Ball
spielen. Mannschaftssport von seiner schonsten Seite lernen sie dort kennen,
denn es qilt die Grundregel: ,Spielerlebnis geht vor Spielergebnis®.

Das Training rund um die Trainer Carmen Hubing, Daniela Vogel und Katja
Fischer ist altersgemal3, entwicklungs- und erlebnisorientiert. Kurz gesagt, mit
ganz viel Spiel und Spal’ sollen schon die Kleinsten fiir den Handballsport
begeistert werden.

Um diese Begeisterung und die Motivation aufrecht zu erhalten, gab es auch
fur die Minis im letzten Jahr ein abwechslungsreiches Programm: Wir haben

erfolgreich beim Dom Pokal in Bardowick, dem Rasenturnier in Diesdorf und
dem Handball Spielfest in Miiden an der Ortze teilgenommen. Des Weiteren
gab es zusammen mit den Eltern und Geschwistern ein gemeinsames Pick-

nick und ein Familientraining. Bei diesem Training z.B. konnten die Minis ih-

ren Eltern und Geschwistern zeigen was alles im Training passiert. Es wurde
zusammen gelaufen, geworfen, geprellt und natirlich Handball gespielt.

Des weiteren haben wir am Seeparklauf teilgenommen. Die Minis haben da-
bei, je nach Alter, die 500mtr. und die 1000 mtr. absolviert.
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Zu guter Letzt gab es einen grBen Jahresabschluss. Zusammen mit der
Kinderfeuerwehr, dem Spielmannszug und den Eltern wurde ein Brennball-
nachmittag mit Kaffee und Kuchen organisiert. Im Anschluss wurde am Feu-
erwehrhaus gegrillt bevor die Kinderfeuerwehr im Rahmen des lebendigen
Adventskalenders ihr Kalenderfenster gedffnet hat.

Wer jetzt Lust hat bei uns einmal reinzuschnuppern ist herzlich willkommen.
Das Training findet freitags von 15 -16 Uhr in der Sporthalle am Kiebitzberg
statt. Wir wurden uns freuen...

A

Carmen, Daniela und Katja
Kontaktdaten: Carmen Hibing 05824 953704

Mannschaftsbericht fur die E-Jugend Handball

Die E-Jugend Madels trainieren jeden Freitag in der Zeit von 16:00-17:00 in
der Kiebitzberghalle. Trainiert werden die Kinder von Jana Penstorf, Janina
Wolters und Alexander Kéhn.

Bei uns in der Mannschatft spielen und trainieren zur Zeit die Kinder, die zwi-
schen 2006 und 2009 geboren wurden. Im Training legen wir besonderen
Wert darauf, dass die Madels lernen im Team zu funktionieren.

Natdrlich lernen die Kinder auch die Regeln des Handballs und den sicheren
Umgang mit dem Ball, hierfiir werden verschiedene Trainingseinheiten ge-
plant und durchgefuhrt.

Um dann zu zeigen, was im Training gelernt wurde, nehmen wir auch am
Spielbetrieb Teil, der in einer Turnierform stattfindet.
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Uns ist egal, ob du schon Erfahrungen im Handball hast oder nicht, bei uns
bist du herzlich willkommen!
Wir freuen uns Uber jeden Zuwachs.

Euer Trainer-Trio Jana Penstorf Janina Wolters Alexander Kohn

Bericht der Handball D-Jugend

Wenn wir unsere Madchen beim Training und besonders natirlich bei den
Spielen in Aktion erleben, sind wir stolz erfillt und ziehen unseren Hut vor
dem Kampfgeist und der Teamstarke, die sie auf dem Spielfeld zeigen Es ist
schon bemerkenswert, wie viel Ehrgeiz in den Spielerinnen steckt, ein Spiel
gewinnen zu wollen und dabei das ein oder andere Mal auch die personliche
Grenze kennenzulernen. Trotzdem ist es uns sehr wichtig, dass der Spald am
Handball bei den Madchen im Vordergrund steht und somit auch eine Nieder-
lage nichts an der guten Stimmung &ndert.

Die Madchen der D-Jugend spielen derzeit in der Regionsoberliga Std und
belegen einen hervorragenden 3. Platz in der Tabelle. Die Spiele finden in
Turnierform statt und die Auswartsfahrten fiihren uns bis nach Dannenberg
oder Adendorf. Diesbeziiglich gilt ein groRer Dank an die engagierten Eltern,
die uns bei den Fahrten unterstitzen. Aul3erdem tragen sie durch den Ver-
kauf von Kuchen und Getranken bei unseren Heimspielen zu einem reibungs-
losen Ablauf bei.

o
-
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Momentan besteht die D- Jugend aus 11 Madchen im Alter von 11-13 Jahren
und wird von drei Trainerinnen betreut. Dies sind Manuela Penna, Imke Diet-
terle und Andrea Kladen. Unser Training findet jeden Freitag von 17:00-18:30
Uhr in der Kiebitzberghalle statt. Wer Interesse und Spal3 am Handball hat,
ist herzlich eingeladen vorbeizuschauen. In der nachsten Saison brauchen
wir in dieser Altersklasse dringend Verstarkung! Andrea Kladen

Die Handball D-Jugend sucht dringend Madchen, die Lust auf Handball
haben!!! Handball ist... Spald und Kdmpfen - Tempo und Ausdauer -
Spannung und Leidenschaft - Enttauschung und Tranen - ZUSAMMEN
gewinnen ... einfach cool!

Flr unsere D-Jugend solltest du 11 und 12 Jahre alt sein. Wir trainieren
freitags von 17:00 Uhr - 18:30 Uhr in der Kiebitzberghalle in Bad Boden-
teich. Um den Ehrgeiz zu verbessern, nehmen wir auch am Spielbetrieb
teil. Es wird in Turnierform gespielt. Die Mannschaft steht momentan
auf dem Tabellenplatz 3 von insgesamt 9 Mannschaften.

Manuela Penna (Telefon 0170-6751272)
Handballbericht weibliche C-Jugend vom TUS Bodenteich

Wir freuen uns auch in dieser Saison, wieder ein motiviertes und leistungs-
starkes Handballteam in der weiblichen C-Jugend am Start zu haben. Es hat
sich eine Mannschaft gefunden, die teilweise seit der E-Jugend zusammen-
spielt. Aber auch neue Spielerinnen konnten wir im letzten Jahr willkommen
heiRen und integrieren. Wir sind immer offen fur alle M&dchen, die Spald an
unserem Lieblingssport finden. Unsere Trainingszeit ist freitags von 17:30
Uhr — 19:00 Uhr




Was ist neu? Seit dieser Saison fangen wir an, mit der Mannschaft Konzepte
zu entwickeln. Unter anderem gehort dazu die ,schnelle Mitte'. Eingeleitet
wird diese Form von Tempohandball von der Torhiterin Lea Willmann, die
den Ball der Mittelspielerin am Mittelpunkt zuwirft. Anschliel3end kreuzen die
beiden Halbspielerinnen und tiben so einen stetigen Druck auf die Deckung
der gegnerischen Mannschaft aus, wahrend die sich noch im Ruckzug befin-
det. Unser Ansatz: je eher die Madchen das Konzept verinnerlichen, desto
sicherer und variabler werden sie im Umgang mit Ball und Schnelligkeit und
kommen so zum einfachen Torferfolg.

Ein kleiner Erfolg dieser Spielweise drickt sich im Tabellenstand aus. Die
Madchen flhren die Tabelle der Regionsliga mit 6:0 Punkten an und ein
heimliches Ziel ist mittlerweile die Meisterschaft. Es macht unglaublich viel
Spal eine so handballbegeisterte Truppe zu trainieren, die mit nur einem Mal
Training in der Woche mittlerweile schon einen richtig guten Handball durch-
blicken lasst. Es lohnt sich also an den Heimspieltagen mal einen Abstecher
in die Halle am Kiebitzberg zu machen, um die Madchen am 19.03.2017,
13:00 Uhr und am 02.04.2017, 16:00 Uhr kraftig anzufeuern.

Mit sportlichen Griif3en
Ulf & Inga Dittberner (Tel: 05825 - 831526)

Bericht der Handball Damen — alias Die TuSsis
Die erste Halfte der Spielzeit 2016/2017 ist vortiber und auch wir méchten
alle TuS Mitglieder an unserem Hobby teilhaben lassen. Aktuell stehen wir im
Mittelfeld der Liga, haben tolle Siege eingefahren, mussten aber auch Nieder-
lagen gegen starke Gegner zulassen. Wir freuen uns einige von euch an un-
seren Heimspieltagen und teileweise sogar bei unseren Auswartsspielen auf
der Tribliine oder am Spielfeldrand zu entdecken. In der Halle am Kiebitzberg
ist es trocken (jedenfalls meistens) und ein Platzchen auf der Tribline ist auch
immer noch zu finden — kommt vorbei und feuert uns an, damit wir unsere
Heimstarke weiterhin ausspielen kbénnen!
Nach der letzten Spielzeit haben sich einige Spielerinnen aus der Mannschatft
verabschiedet — nur so viel sei vorab gesagt — nicht alle haben es ohne uns
ausgehalten (oder war es doch der Handball? ;-)). Ende August sind wir nach
einer Vorbereitung in den Sommermonaten in eine weitere Saison unter un-
ser super Trainerin Gaby Schuchmilski gestartet. Dies leider erneut mit einer
dinn besetzten Mannschaft... Unter anderem wollten Carmen Hiubing und
Anika Kroger ,nur‘ noch aushelfen. Da die Notfalle zum Aushelfen allerdings
jeden Spieltag auf ein Neues auftreten, sind wir froh und dankbar, dass wir
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nicht von Aushilfen sprechen missen, sondern von normalen Spielerinnen. In
dieser Spielzeit konnten wir 2 neue Jugendspielerinnen gewinnen an unseren
Trainingseinheiten teilzunehmen, um langfristig in das Team hinein zu wach-
sen. Gerne begrifRen wir weitere Interessierte immer dienstags von 19 bis ca.
21 Uhr in der Halle am Kiebitzberg. Auch in diesem Jahr ist der Montag fur
uns alle nicht der liebste Tag der Woche, vielleicht ist es ja wirklich so, dass
Handball einfach kdrperlich harter ist als FulR3ball oder sind wir eventuell doch
einfach nicht mehr die Jungsten?! Mhm... Wie dem auch sei — es macht uns
allen doch am Meisten Spald den Muskelkater mit den anderen Madels bei
einer Power-Trainingseinheit am Dienstag aus dem Korper zu vertreiben.
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Die TuSsis sind die letzte ,Senioren“-Mannschaft der Handballsparte und uns
ist bewusst, dass eine Abmeldung der Mannschaft vermutlich eine endgultige
Verabschiedung aus dem Erwachsenenhandball fir den TuS bedeuten wur-
de. Dieser Gedanke bewegt uns seit einigen Spielzeiten, eine weitere Saison
blaue Flecken auf uns zu nehmen. Wir méchten den Vorstand und auch alle
anderen Mitglieder um Unterstltzung bei der Spielersuche bitten. Solltet ihr
eine mogliche Mitspielerin kennen, die Lust auf einen tollen Sport in einer ext-
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rem gut zusammenhaltenden Mannschaft hat, schickt sie bitte zu uns. Wir
freuen uns sehr tber neue oder auch alt bekannte Gesichter.

Und wer im TuS mdchte schon riskieren, dass die TuS-Weihnachtsfeier ohne
uns stattfinden muss, weil es uns nicht mehr gibt?

Weiterhin sind wir auf der Suche nach Zeitnehmern, die unsere Stammzeit-
nehmer Susanne Harms und Tanja Peters unterstitzen, sollten diese verhin-
dert sein.

Einmal TuSsi — immer TuSsi — auch Kristina Dobberstein hat ktirzlich nicht
lange gezdgert und hat ihre Turnschuhe vom Nagel geholt, als sie von der
langfristigen Verletzung von Corinna Forjahn gehort hat, um die Mannschaft
zu unterstutzen. Diese tolle Geste zeigt, wie sehr alle mit Herz an diesem
Sport und vor allem dieser Mannschaft hangen. Mit dieser Grundeinstellung
werden wir auch die nachsten Spieltage viel Spald haben.

Kampfen bis zum Schluss ist keine Frage der Kraft — sondern eine Frage des
Charakters.

WIR sind EIN Team!

Die TuSsis (geschrieben von Corinna Forjahn)

Bericht Walking und Lauftreff 2016

Lauftreff-Leiter Roger Spangenberg ging mit gutem Beispiel voran-
TuS Lauftreff zeichnete fleiBigste Laufer aus.

Ruckschau auf das vergangene Jahr und einen Ausblick auf 2017 hielt der
Lauf- und Walkingtreff des TuS Bodenteich bei seinem schon traditionellen
Jahrestreffen.

Im Rahmen ei-
| nes Ruckblicks
auf das vergan-
gene Jahr wur-
den wieder die
fleiBigsten Lau-
fer ausgezeich-
net. Der Lauf-
treff-Leiter Ro-
ger Spangen-
berg war 46mal
dabei, Ute Koh-
le 43mal und

-\ Maria Weber
i 40mal. Auf 36




Teilnahmen kam Manfred Giel3el, Petra und Thomas Flaak schafften 35 Teil-
nahmen, gefolgt Gitti Krummnow und Bettina Helwig-Mdller, die 34mal bzw.
33mal dabei waren. Im Durchschnitt fanden sich ca. 10 Laufer zu den Lauf-
treffterminen ein; insgesamt waren es 508 Teilnehmer im gesamten Jahr
2016.

Beim Lauf- und
Walkingtreff sind
neue Lauferinnen
und Laufer eben-
. SO herzlich will-

. kommen wie
neue Walker. An-
fanger bzw. Uner-
fahrene werden
von erfahrenen
Laufern und Wal-
kern Uber die
Strecken geflhrt,
S0 dass sich nie-
mand verlaufen
kann. Um jeden wird sich gekiimmert und jeder ist willkommen. Es gibt ver-
schiedene Streckenabschnitte, die jeder schafft bzw. mit ein bisschen Trai-
ning schaffen kann. Treffpunkt ist immer am Eingang des Schwimmbads. Im
Winter wird samstags um 15 Uhr gelaufen und im Sommer um 16.30 Uhr.
Bei Interesse bitte melden bei Roger Spangenberg, Tel. 05825 — 98 56 20
oder E-Mail ingrid-spangenberg@t-online.de.

Wie in den vergangenen Jahren wird der Lauftreff auch den 22. Seeparklauf
am Freitag, 11. August 2017 unterstitzen.

Sportabzeichen 2016

Es wurden im Jahre 2016 in Bad Bodenteich 79 Sportabzeichen verliehen.
Das waren leider wieder unter 100 Abzeichen, aber mehr als letztes Jahr.
An der Grundschule Bad Bodenteich legten 68 Kinder ihr Sportabzeichen ab.
An der Oberschule wurden leider keine Sportabzeichen abgenommen.

Auf der Sportplatzanlage am Kiebitzberg konnten 11 Sportler und Sportlerin-
nen das Sportabzeichen erringen. Es waren 10 Erwachsene und 1 Jugendli-
cher erfolgreich, so dass wir 9 goldene und 2 silberne Abzeichen verteilen
konnten.
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Durch die Neuerungen kommen doch viele 6fter zu den Ubungsabenden, um
ihre Leistungen zu verbessern, so dass die Sportplatzanlage haufig gut gefillt
ist. Aber eigentlich ist die Zahl der Sportler fr einen Verein dieser Grol3e
sehr gering. Wir wirden uns freuen, wenn Mannschaften des TUS das
Sportabzeichen ablegen, sozusagen als Trainingsabend. Das konnte fur den
Teamgeist sicherlich forderlich sein. Wer neugierig geworden ist, kann gerne
die Bedingungen im Internet auf der TuS-Seite nachlesen oder uns anspre-
chen. Falls eine Mannschatft Interesse hat, kdnnen wir ggf. die Sportabzei-
chenabnahme auch an eurem normalen Trainingstag organisieren.

Ab ca. Mai/Juni 2017 werden wir 4 (Virginia Maal3, Holger Bolenz, Edmund
Gahring, Volker Quednau) euch wieder in bewahrter Form zur Verfiigung
stehen.

Obmann Volker Quednau

Ruckblick auf das Wanderjahr 2016

2016 sind wir das letzte Mal am 06.12.gewandert. Der Jahresabschluss fand
in adventlicher Stimmung in TuS-Heim statt. Auch Fotos von der Wanderfahrt
nach Usedom, sortiert von Dieter Warnecke, wurden Uber einen Beamer ge-
zeigt.

In 2016 waren wir an 32 Tagen unterwegs. 18 Tage wurde gewandert, 8 Ta-
ge waren wir auf Wanderfahrt nach Heringsdorf auf Usedom und 6x mit dem
Fahrrad unterwegs. Insgesamt haben 897 Personen an den Touren teilge-
nommen. Davon sind 752 Teilnehmer = 158 km gewandert und 145 Teilneh-
mer = 176 km mit dem Fahrrad gefahren. Von allen Beteiligten konnten wir
auch 127 Gaste begrul3en.

Am Seeparklauf nahmen 37 Wanderer teil. Der Kreiswandertag wurde vom
TuS Ebstorf organisiert. Auch hier waren wir mit 16 Personen beteiligt.
Ehrungen: von den 32 Touren haben nur 1x gefehlt Manfred Bottermund,
Jirgen Poppe, Alfred Kahl und Karl Zeinecke. Adolf Binder, Paul Kanthak
und Holger Bolenz waren 2x nicht dabei.
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Zunachst ein kurzer Bericht Giber unsere Wanderfahrt:

Vom 06.06. bis 13.06.2016 fuhren wir erneut nach Usedom. 43 Personen
verlebten bei Uberwiegend gutem Wetter erlebnisreiche Tage. Auf den Wan-
derungen Uber die Insel konnten die Teilnehmer immer wieder Neues entde-
cken. Auch andere Aktivitaten kamen nicht zu kurz. So unternahmen wir eine
Schifffahrt zur Insel Wollin in Polen und erkundeten mit dem Fahrrad die pol-
nische Stadt Swinemuinde. Mit dem Grof3raumtaxi ging es in das Hinterland
der Insel, um unter fachkundiger Fihrung die dort gelegenen malerischen Fi-
scherdorfer zu entdecken. Es wurden Kirchen besichtigt, durch reetgedeckte
Hauser und Diplomatenviertel, wie Hans-Dietrich-Genscher-Str. und Helmut-
Kohl-Str., wurde gewandert.

Manchmal lie3 man auch nur die Seele baumeln und verbrachte einen Tag
im Strandkorb, wobei einige Mutige sich in das kuihle Nass der Ostsee bei
16° Wassertemperatur sturzten.

V|
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Am 12.August fand der 21. Bodenteicher Seeparklauf statt. Die 37 Teilneh-

mer wanderten insgesamt 7 km. Wir wanderten am Festzelt und den Aus-
stellern vorbei zur Seeparkklinik. Von dort weiter zum Altenheim Helenenhof.
Wir Uberquerten die Hauptstral3e, besichtigten dann das Kastell und die Burg.
Durch den Brommelweg und Uber den Schitzenplatz erreichten wir das

Schwimmbad und den Kanal. Uber den Platz der Feuerwehr ging es zuriick
zum Ziel.




2x im Jahr findet nach der Wanderung ein Essen im TuS-Heim statt. Im Feb-
ruar gibt es Kopfwurst und im November Grunkohl. Hierzu werden auch die
ehemaligen Wanderer eingeladen, die aus gesundheitlichen Grinden nicht
mehr wandern kbnnen. Jeweils sind wir dann tber 40 Teilnehmer.
Ein Dank gilt dem gesamten Wanderteam (Karl Zeinecke + Adolf Binder,
Gunther Lindhorst + Paul Kanthak, sowie Holger Bolenz + Manfred Botter-
mund) fur die Unterstltzung der Wandertouren. Auch Heidi Hoffmann und
Ihre Vertreterin Gerda Zeinecke einen recht herzlichen Dank. Die beiden sind
flr das finanzielle und den schriftlichen Teil der Wandergruppe verantwort-
lich. Als neues Mitglied konnten wir Regina Pietsch begrif3en.
Die Arbeitstagung der Wanderwarte des Kreises Uelzen findet am
18.02.2017 in Suderburg statt. Der TuS Ebstorf wird am 07.05.2017 den Lan-
des- und Kreiswandertag ausrichten.
Vom 28.05. bis 03.06.2017 sind wir auf Wanderfahrt zur Insel Rigen..
Wer Lust hat zum Wandern oder Radfahren, kann sich bei Manfred Botter-
mund (Tel. 05824/2467) oder Holger Bolenz (Tel. 05824/2031) informieren
oder kommt zum Wandern. Unsere Wandertermine findet man im Internet (s.
TuS Bodenteich), im Schaukasten beim Amtmann sowie als Info im AUE-
Blick, der Heidetrommel, im Bodendiker, den ortlichen Zeitungen und den
Plakaten der Kurverwaltung.

Manfred Bottermund/Holger Bolenz

Turnen, Gesundheitssport und Rehabilitationssport
Abteilungsleiterin Angela Lapohn

Rehabilitationssport

Rehabilitationssport ist seit knapp 25 Jahren ein fester Bestandteil im Ange-
bot des TuS Bodenteich. Im April 1991 wurde die Herzsportgruppe gegrin-
det. Inzwischen wurden die Angebote im Rehabilitationssport um den Wirbel-
saulensport, Sport bei Gelenkersatz und Gelenkarthrose und Lungensport
erweitert. Die Angebote werden regelmallig von mehr als 100 aktiven Teil-
nehmern genutzt.

Rehabilitationssport bietet Personen nach Teilnahme an einem Rehabilitati-
onsverfahren (Klinik), Krankheit, Unfall, etc. die Moglichkeit zur ambulanten
(wohnortnahen) Nachbetreuung.

Durch Bewegung, Spiel und Sport soll die Bewegungsfahigkeit verbessert,
der Verlauf von Krankheiten positiv beeinflusst werden, um somit den Erfolg
vorangegangener oder begleitender (z. B. physiotherapeutischer) Mal3nah-
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men zu steigern. Ein weiterer, wichtiger Aspekt ist die Starkung der psycho-
sozialen Ressourcen; die Gemeinschatft in der Gruppe hilft vielfach bei der
Bewaltigung der Beschwerden.

Fur die Durchfiihrung der Ubungsstunden im Reha Sport stehen dem TuS

Bodenteich mit Magret Winkelmann-Krause und Angela Lap6hn speziell aus-

gebildete Ubungsleiterinnen zur Verfiigung.

Voraussetzung fur die Teilnahme am Rehabilitationssport ist eine vom Arzt

ausgestellte und von der Krankenkasse genehmigte Verordnung.
Voraussetzung fur die Teilnahme am Rehabilitationssport ist eine

@ vom Arzt ausgestellte und von der Krankenkasse genehmigte Ver-

ordnung.

Herzsport

Der Herzsport richtet sich an Teilnehmer nach Herzinfarkt, Bypassoperatio-
nen und Personen mit chronischen Herzerkrankungen. Hier wird durch ge-
zielte Bewegungstherapie die Leistungsfahigkeit wieder mobilisiert. Trotz ih-
rer schweren Krankheit haben die Teilnehmer viel Spal3 an den wochentli-
chen Ubungsstunden. Unterstiitzt wird die Ubungsleiterin Angela Lapéhn von
Lisa Kriebel, die Vertretung tibernimmt Magret Winkelmann-Krause.

Ganz besonderer Dank gilt, wie in jedem Jahr den Arzten, Dr. med. Franke,
Frau Dr. med. Werwein (Suhlendorf), Dr. med. Feiler (Bad Bodenteich), Dr.
med. Fredrich (Uelzen), Dr. med. Hintze (Bad Bodenteich), André Delekat
(Bad Bodenteich) und Dr.med. Rennekamp (Wieren) fur die Betreuung wah-
rend der wochentlichen Ubungsstunden. Die beiden Herz-

= S b sportgruppen tref-
fen sich zu folgen-
den Zeiten: don-
nerstags 18:45 bis
20:00 Uhr
Ubungsgruppe
donnerstags 20:00
bis 21:15 Uhr Trai-
ningsgruppe und
Teilnehmer ohne
Verordnung

32



Wirbelsaulensport und Osteoporose

Hier werden Personen betreut mit chronischen Wirbelsaulenerkrankungen,
nach Bandscheibenvorfallen oder auch nach Wirbelséaulenoperationen und
Osteoporose. Das Ziel ist eine Starkung der Rtickenmuskulatur durch inten-
sive Kraftigungsubungen. Gleichzeitig werden den Teilnehmern riickenge-
rechte Alltagsbewegungen vermittelt.

montags 17:15 bis 18:15 Uhr Angela Lap6hn
freitags 17:00 bis 18:00 Uhr Angela Lapohn

Sport bei Gelenkersatz und Gelenkarthrose und Osteoporose

Ziel dieses Bewegungsangebotes ist es, die Muskulatur zu kraftigen und die
Beweglichkeit zu verbessern, um den Alltag gut bewéltigen zu kdnnen. Im
Vordergrund steht der Spal3 an der Bewegung um ein besseres Allgemeinbe-
finden zu erlangen.

dienstags 16:45 bis 17:45 Uhr (Hockergruppe) Angela LapOohn
® 0

Lungensport
REHASPORTGRUPPE
anerkannt-+zertifiziert "<

Lungensport ist eine Sport- und Bewegungstherapie in der Gruppe flr chro-
nisch lungenkranke Menschen und gehdort zu den sogenannten Rehabilitati-
onssport-Mal3nahmen. Die am haufigsten vertretenen Krankheitsbilder sind
COPD, Asthma bronchiale, Lungenemphysem und Lungenfibrose.

Der Lungensport findet einmal in der Woche statt. Die Teilnehmer werden
entsprechend ihrer Leistungsfahigkeit in der fir sie optimalen Gruppe einge-
setzt.

Erste Ubungsstunde — ,weniger gut belastbare® Teilnehmer montags von
14.15 — 15.15 Uhr Zweite Ubungsstunde ,gut belastbare“ Teilnehmer mon-
tags von 15.30 — 16.30 Uhr
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Betreut werden die Gruppen durch speziell ausgebildete Ubungsleiterinnen:
Ubungsleiterin  Magret Winkelmann-Krause Tel. 05824/1692

Vertreterin Angela Lap6hn Teil 05824/985778
Ziele des Lungensports sind der Erhalt oder die Verbesserung der korperli-
chen Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Dehnfahigkeit und Koordination, zu-
sammengefasst: der eigenen Leistungsfahigkeit! Aul3erdem werden die Teil-
nehmer in Atemtechniken und Selbsthilfetechniken geschult, die wahrend ei-
ner Belastung oder bei Atemnot angewendet werden kdnnen. Nicht zuletzt
werden Techniken zur Verbesserung der Entspannungsfahigkeit vermittelt.

-

=]
-
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Génz besonderer Dank gilt Herrn Dr.med. Friedel Rennekamp aus Wieren, er
steht den Lungensportgruppen bei Bedarf beratend zur Seite.

Die vor zwei Jahren gegrundete Selbsthilfegruppe unter dem Namen ,Sau-
erstoff- und Beatmungsliga LOT e.V." ist eine optimale Erganzung zum
Sportangebot. Die Gruppe trifft sich regelméafig jeden letzten Freitag im Mo-
nat und wird von den Teilnehmern der Lungensportgruppen besucht. Zwi-
schen den Gruppen erfolgt ein reger Austausch.

Als Erganzung zum Angebot des TuS Bodenteich wurde im September 2015
eine Selbsthilfegruppe unter dem Namen ,SauerstoffLiga LOT e.V. Gruppe
Bodenteich® gegrundet. Diese steht unter der Verantwortung der Deutschen
Sauerstoffliga in Bad Reichenhall. Die Gruppe trifft sich regelméalig jeden
letzten Donnerstag im Monat und wird von vielen Teilnehmern der Lungen-
sportgruppen besucht. Dieses Angebot ist eine weitere Hilfe fir die lungen-
kranken Patienten.
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PLUSPUNKT GESUNDHEIT = & ogr PRO
» SPORT PRO GESUNDHEIT Eaatad
’ Der DTB (Deutscher Turner- bund) hat 1994
das Qualitatssiegel PLUSPUNKT GESUNDHEIT. DTB entwi-
ckelt und eingefuhrt um Gesundheitssportangebote in Vereinen auszuzeich-
nen. Im Jahr 2000 hat der Deutsche Sportbund in Zusammenarbeit mit dem
DTB und der Bundesarztekammer das Qualitdtssiegel SPORT PRO GE-
SUNDHEIT eingefluhrt, welches gleichzeitig mit dem PLUSPUNKT GE-
SUNDHEIT.DTB verliehen wird. Voraussetzung fur die Verleihung der beiden
Qualitatssiegel die Erfullung von festgelegten Qualitatskriterien wie z.B.
Ubungsleiter mit einer zusatzlichen Ausbildung in der 2.Lizenzstufe Praventi-
on und/oder Rehabilitationssport. Dieses Qualitatssiegel wird jeweils fur 2
Jahre verliehen und muss dann immer wieder neu beantrag und durch den
DTB geprift werden.

Der TuS Bodenteich erfiillt mit seinen
beiden Ubungsleiterinnen

Gudrun Garbe-Kohnecke und Angela La-
pohn fr viele Angebote

die Voraussetzungen.

Ausgezeichnet wurden:

Pilates, Fitness fur Frauen, Flexi-Bar,
Step Aerobic, praventive
Wirbelsaulengymnastik, die
Rehasportangebote Herzsport,
Wirbelsaulensport und Sport bei Gelenkersatz und Sport bei
Gelenkarthrose, Osteoporose sowie die Kursangebote Pilates fir Anfanger,
Fit und Gesund, Rickenfit, Ruckenaktiv, Fit bis ins hohe Alter und Bewegte
Entspannung. Bei Durchfihrung von Kursen ist eine Kostenerstattung durch
die Krankenkassen maoglich.

Pilatestraining - das Training der stabilen Korpermitte

Beim Pilates-Training ist das Zusammenspiel von Kérper und Geist sehr
wichtig. Alle Bewegungen werden kontrolliert und konzentriert ausgefuhrt.
Dadurch entwickelt sich sehr bald ein neues Kdérpergefuhl; von innen heraus
gestarkt und flexibel in der Bewegungsausfiihrung
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Pilates von Anfang an (Kursangebot am Donnerstag, 20.00 Uhr)

Ein Kursangebot fur alle Einsteiger und Interessierten, die schon immer ein-
mal PILATES ausprobieren wollten. Dieses Angebot richtet sich an Teilneh-
mer/Innen aller Altersgruppen und ist fir jedermann geeignet. Es wird
gesundheitsorientiert trainiert, Handgerate und spezielle Pilates-Gerate wie
Redondoball , Circle und Rollen kommen zum Einsatz.

Der Kurs beinhaltet neben der Vermittlung der Grundibungen auch immer
eine Entspannungseinheit am Ende der Stunde. Progressive Muskelentspan-
nung, Phantasiereisen, Ubungen aus dem Feldenkraisprogramm, Atemuibun-
gen; die Palette ist breit aufgestellt.

Pilates (Dauerangebot am Donnerstag, 19.00 Uhr)

Die Pilatesgruppe trainiert seit 2008 gemeinsam. Zu Beginn als Kurs (s.0.)
und dann als Dauerangebot, um die Ubungen zu vertiefen. In dieser Stunde
werden die Ubungen weitergefihrt, intensiviert und variiert. Immer sind es die
Pilatesprinzipien, die im Vordergrund stehen und die die Ubungen leiten. Be-
wegungsfluss und Kontrolle sorgen daflr, dass ein exaktes Training moglich
ist.

Hier kommen ebenfalls Gerate zum Einsatz. Der Redondoball ist fester Be-
standteil beim Uben und bei der Entspannung, Circles werden als ,Kraftge-
rat” eingesetzt, die Rollen sind zur Zeit der ,Renner” in den Stunden. Vielfaltig
einsetzbar sind sie Erganzung, Unterstitzung und Verstarkung der Ubungen.
Der Focus auf das Faszientraining kam in der letzten Zeit verstéarkt dazu.
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Gymnastik und Fitness

Gymnastik 70+ (Montag 18:15 Uhr Turnhalle Grundschule mit Lisa Krie-
bel)

Sich durch Bewegung gesund und fit halten, das ist das Ziel in dieser Grup-
pe. Mit flotter

Musik wird der Kreislauf in Schwung gebracht. Die Gymnastik findet vorwie-
gend auf dem

Hocker statt. Arme, Beine und der Rumpf werden auf vielfaltige Weise gekraf-
tigt, mobilisiert und ,geschmeidig“ gemacht. Fur abwechslungsreiche Stunden
werden kleine Handgerate wie Bélle, Thera Bander, Reifen, Stabe und vieles
mehr benutzt.

Gruppe 60 +

Wir treffen uns montags von 19.15 bis 20.15 Uhr in der Sporthalle der Grund-
schule Bad Bodenteich. Zurzeit fordern wir unsere Gelenke, die zum einen
Stabil und zum anderen Mobil sein missen!

Es gibt immer etwas zu tun um richtig beweglich zu bleiben oder zu werden!
Unser Kérper und unsere Gesundheit ist unser Kapital!

Positiver Schwung und Power auch im Alltag, ein gesundes Korpergefunhl,
neues Selbstbewusstsein und eine gute Selbstwahrnehmung haben stets
Einfluss auf Kérper und Seele! Probieren Sie es aus.

Ubungsleiterin Anneliese Lorenz
T—
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Fitness fur Frauen (Montag 19 Uhr Turnhalle der MediClin Seepark
Klinik mit A. Lap6hn)
Zum Stundenanfang mit Aerobic ordentlich Fett verbrennen und Herzkreis-
lauf in Schwung bringen. Klassische Bauch-Beine-Po Stunden, Wirbelsau-
lengymnastik, oder aktuelle Trends wie Faszientraing und Functional Training
sorgen Fur ein abwechslungsreiches Training. Eines der beliebtesten Hand-
gerate neben Flexi-Bar, Redondo Ball, Faszienrollen ist der XCO Trainer. Ein
effektives Training fur den ganzen Korper.

Step and Fit (Dienstag 19 Uhr, Turnhalle der Grundschule

mit Angela Lapohn)
Ausdauertraining einmal anders - mit Step - Aerobic
Durch Auf- und Absteigen auf ein Stepbrett (kleine Plattform) wird der Kreis-
lauf ordentlich in Schwung gebracht. Verschiedene Schrittkombinationen, mit
zuséatzlichen Armbewegungen schulen aul3erdem die Koordination.
Step - Aerobic ist ein gelenkschonendes Herz-Kreislauf-Training.

Praventive
Wirbelséaulen-
gymnastik (Freitag 18 Uhr, Turnhalle der Grundschule, Angela Lapdhn
Dieses Angebot richtet sich an Alle, die ihrem Ricken etwas Gutes tun wol-
len. Durch gezieltes Muskelaufbautraining soll die Riickenmuskulatur gestéarkt
werden. Es werden auch Ubungen zum riickengerechten Alltagsverhalten
vermittelt. Die Ubungsangebote sollen dazu beitragen einer eventuellen Wir-
belsdulenschadigung vorzubeugen.
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Fitnessgymnastik mit dem Flexi-Bar

Der Flexi-Bar ist ein Schwingstab, der zur gezielten Starkung der Rumpfmus-
kulatur, zum Kraft- und Ausdauertraining, zur Bewegungsschulung, zur Ver-
besserung von Haltung und Koordination sowie zum Training der Tiefenmus-

= "7 kulatur genutzt wird.

Ein regelmaliges Training mit dem Flexi-
' Bar beugt Rickenschmerzen vor. Ob sit-

| zend, stehend, bewegend oder balancie-
rend angewandt, bietet es fur jeden Fit-
nessgrad und jedes Alter ein exzellentes
Training

Der Einsatz des Flexi-Bar im Ruckentrai-
ning wurde mit dem Gltesiegel der Aktion
Gesunder Riicken e.V. ausgezeichnet.

Dienstag 18 Uhr, Turnhalle der Grund-
schule AngelaLapdhn

Zumba fitness®

TANZEN, SCHWITZEN, RHYTHMUS SPUREN!

Wer bei Zumba an Musik denkt, liegt schon ganz gut: Die Mischung aus
Tanz, Aerobic und Intervalltraining bringt die Figur zu latein-amerikanischen
Klangen in Topform.

Zumba fitness® ist unkompliziert, fir Jung und Alt sowie fur Manner und
Frauen. Es erfordert keinerlei Vorkenntnisse im Bereich Tanz. Lediglich
Rhythmusgefihl ist von Vorteil.

Montags 20:15 - 21:15 Uhr Turnhalle der Grundschule
Yuksel Karamac

Donnerstags 17:30 — 18:30 Uhr Turnhalle der Grundschule
Yuksel Karamac




Toben, Turnen, Tanzen

Dance Kids bietet Tanzen fur Kinder von 7 — 13 Jahren

Wir tanzen eine Mischung aus Modern Dance, Zumba,

Hip-Hop und Jazzdance. Es werde ganze Choreographien

erarbeitet, die auch den kreativen Input der Schilerinnen

(Jungen sind Mangelware) beinhalten.

Tanz fordert Musikalitat, Bewegung, Kreativitat und das

Ziel ist es, den Kindern ihre Starken aufzuzeigen und die

Fahigkeit zu Fordern sich auszudricken.

Tanzen hat einen positiven Einfluss auf das Selbstbewusstsein des Kindes.
Nicht zuletzt wird bei uns viel gelacht, denn Tanzen macht wirklich Spal3.
Dienstag 15:30 — 16:30 Uhr Sabine Meyer

Kinder férdern durch Bewegung und Sport

Wahrnehmung und Bewegung sind in ihrer wechselseitigen Verschrankung
von elementarer Bedeutung fur die kindliche Persdnlichkeitsentwicklung.
Uber friihe positive Kérpererfahrungen bauen Kinder ein realistisches und
zuversichtliches Selbstbild auf. Durch verschiedene Bewegungsangebote
konnen die Kinder vielfaltige Bewegungserfahrungen sammeln und ihre
Kompetenzen erweitern.

Im Kinderturnen wird durch das umfangreiche und abwechslungsreiche Gera-
tearrangements eine hohe Bewegungszeit und ein individuelles Bewegungs-
erleben geboten. An verschiedenen Stationen kdnnen viele sportliche Grund-
erfahrungen, wie z.B. Springen, Werfen, Klettern und Balancieren gesammelt
werden und zugleich durch Wahrnehmungs- und Entspannungstibungen be-
gleitet. Die Kinder kdnnen das Tempo, die Haufigkeit, das Risiko und den
Schwierigkeitsgrad der Aufgaben selbst bestimmen.

Das Sportangebot gilt fir die Kinder im Alter von 4-11 Jahren.
Ubungszeiten: donnerstags 16:00- 17:30 Svetlana Podgorna
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Mini-Kids in Bewegung

Das Sportangebot gilt den Kindern im Alter von 4-7 Jahren.

Am Anfang startet man mit ein paar Aufwarmspielen, sowie Lockerungs-
ubungen.

Ziel ist es, sich der altersgemal3en Entwicklung des Kindes zu widmen und
diese zu foérdern. Somit unterstitzt man das Kind bei der Entwicklung mit
Turnibungen auf Matten und Kletteriibungen an der Kletterwand. Aber auch
Ubungen mit Gymnastikballen oder dem Schwungtuch fordern die Motorik
des Kindes.

Donnerstags von 16:00 bis 17:30 Uhr

Mutter-Kind-Turnen beim TUS Bodenteich

Seit Dezember 2014 leite ich, Ricarda Kohn das Mutter-Kind-Turnen

in der Turnhalle an der Grundschule. Willkommen sind alle Eltern, Omas und
Opas mit ihren Kindern ab 1 Jahr bis 4 Jahre.

Im Vordergrund steht die Bewegung der Kinder in Begleitung der Eltern.

Aus unterschiedlichen Geraten schaffen wir gemeinsam eine kleine Entde-
cker-Welt.
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Gebaut wird mit Kasten, Barren, Ringen, Matten, Rutschen usw.

Somit bekommen die Kinder Anregungen fur verschiedene Sinne und in ihrer
Wahrnehmung.

Balance, Gleichgewichtssinn, Koordination und Motorik haben beim klettern,
schaukeln und balancieren ihren Schwerpunkt. Durch Schwungticher und
kleine Massagen, sowie Kinder-Yoga Ubungen erreichen wir die Tiefenwahr-
nehmung und haben Erfahrungen mit Objektpermanenz.

Fur die Erfahrung der Tiefenwahrnehmung ermdglichte uns der Verein im
verfangendem Jahr die Anschaffung einer Rollenrutsche, die in jeder Stunde
von den Kindern angenommen wird.

Alle 2 Monate kommen Bobbycar, Laufrader und Rutschautos zum Einsatz.
Dann wird aus der Turnhalle eine richtige Formel 1 Strecke, wobei Hindernis-
se Uberquert und Slalom-Strecken umfahren werden. In den Sommermona-
ten verlassen wir gerne die Turnhalle und begeben uns (stets Barful3) auf
Reisen. Wir klettern tGber Burgmauern, springen von Bénken, rollen Gber Ber-
ge, Kneippen mit den FiRRen und entdecken dabei viele neue Dinge und pro-
bieren alles aus. ,, Kinder sind sooo kreativ® Wenn es wieder kalt wird, fangen
wir von vorne an. Seit Februar 2016 haben wir das Mutter-Kind-Turnen

auf den Namen ,MuKi’s in Bewegung® getauft. Neue Zeit, neue Angebote,
neuer Name. Der Zuspruch dieser Sparte ist so riesig das wir mittlerweile pro
Woche ca. 25 Mitglieder zahlen, das ganze x2 und dann weil3 jeder das bei
uns immer etwas los ist.

Wir sind das Uberraschungsei der Turnabteilung"

»Spannung, Spiel, SpalR“ jeden Donnerstag von 16.00 — 17.30 Uhr in der
Turnhalle zur Grundschule.

fitdankbaby® - Fitness flr Dich und Dein Baby!

Mehr als 1260x in 8 Landern.

NEU, NEU, NEU! Ab April 2016 bieten wir dieses Kursangebot auch tber den TuS
Bodenteich an.

Als Mini, Maxi, Outdoor und Pre Kurs wird dieses Konzept eine neue Abteilung
bilden.

Dieses Konzept bietet ein neues Angebot fir Schwangere und Mitter mit
Sauglingen in unserem Verein.

fitdankbaby® ist ein innovatives Fitnesskonzept fir Mamas mit Babys von 3 bis 18
Monaten. Es vereint Fitnesstraining fir Mamas und altersgerechte Babygymnastik
in einem mitreilRenden Kurs.
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Das Baby ist ganz in die
Stunde eingebunden, der
speziell entwickelte
Trainingsgurt unterstitzt die
sichere und kontrollierte
Ausfuhrung der Ubungen im
Stand und auf der Matte.
Effektives Training wird
dadurch ermdglicht, dass die
Babys durch den Einbezug in
. die Ubungen ruhig und

| entspannt sind; von Woche
zu Woche kann die Intensitat der Ubungen gesteigert werden. Zusatzlich werden
die Babys mit spielerischen Ubungen geférdert und die Mutter-Kind-Bindung
gestarkt. Das Konzept hat sich seit 2010 rasch etabliert. An tber 1260 Kursorten in
Deutschland, Osterreich, Schweiz usw. werden Kurse durch qualifizierte Kursleiter
angeboten.

fitdankbaby® Mini / Maxi

Die Kurse vereinen zweierlei

Fitnesstraining fur die Mamas und spielerische Ubungen fir die Babys. Das
Baby ist nicht nur dabei — es ist ein wichtiger Teil der Stunde. Bei allen
Ubungen wird es mit einbezogen; Langeweile kommt so garantiert nicht auf.
Nur in einer solch lockeren und entspannten Atmosphéare kann dann auch
ein effektives Training stattfinden. Neben dem Training der klassischen
Problemzonen werden auch Ubungen fur den Riicken und den Beckenboden
gemacht — aufbauend auf die Ruckbildungskurse.

“Uns ist es wichtig, dass die Mamas einfach am Ball bleiben. Viele Frauen
fanden bisher nicht genug Motivation, Sport zu treiben und verpassen dann
Uber viele Jahre den Anschluss.

fitdankbaby® ermdglicht ihnen eine unkomplizierte und zudem mitreil3ende
und effektive Moglichkeit, ihren Korper wieder in Form zu bringen. Wie
nebenbei erfahren sie auch etwas tber die Entwicklung

ihres Babys, kntpfen Kontakte und tauschen sich aus.

fitdankbaby®

Ein starker Ricken fur junge Mutter -Gezielte Ubungen helfen Mama, ohne
Schmerzen Haltung zu bewahren

Viele frischgebackene Miutter haben Rickenschmerzen, denn sie mussen ihr
Baby oft hochheben und auf dem Arm herumtragen. Schnell wird das zu einer
korperliche Belastung und der Riicken schmerzt.
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Gegensteuern konnen Mamas mit Ubungen, die den Beckenboden sowie die
tiefliegende, stabilisierende Bauch- und Ruckenmuskulatur starken.

Diese Muskelpartien wirken der fehlenden Rumpfstabilitat entgegen, welche
schon durch die Belastung in der Schwangerschatft entsteht.

Neben dem stabilisierenden Muskeltraining ist es aul3erdem wichtig,
gesunde Bewegungsablaufe einzuiben. Die richtige Technik fur Aufstehen,
Tragen und Hochnehmen entlastet den Riicken der Mutter.

Gemeinsam aktiv

Sportwissenschaftlerin hat fir junge Mitter Tipps zum Thema "Fit

mit Baby"

(Junge Mdutter wollen so viel Zeit wie mdoglich mit ihnrem Baby

verbringen - und trotzdem auch etwas flr sich und ihren Kérper tun.

Sportwissenschatftlerin Antje Berger aus Erfurt erklart, wie Mitter gerade

in der warmen Jahreszeit beides gut miteinander verbinden kdénnen.

Wie kénnen Mitter gemeinsam mit ihrem Nachwuchs Sport treiben?

Es gibt angeleitete Mutter-Kind-Fitnesskurse, bei denen die Babys als

"Trainingspartner" aktiv und immer altersgerecht in alle Ubungen mit

; einbezogen werden. Die Kurse sind

so konzipiert, dass die Mamas an

den

ublichen Problemzonen wie Bauch,

Beine und Po arbeiten. Die Babys

sind

mit dabei, manchmal ersetzen sie

auch das Trainingsgewicht. Die

Programme bauen auf den

Ruckbildungskursen nach der

Geburt auf, die

die Mutter vorher unbedingt zuerst

besuchen sollten.

Sind diese Sportkurse auch im

Freien moglich?

Ja. Der Anbieter "fitdankbaby"

beispielsweise veranstaltet im

Segment "Outdoor” Kurse, die unter

freiem Himmel stattfinden. Ein

, ‘ Spaziergang mit dem normalen

Klnderwagen W|rd dabe| m|t Ubungen in der Gruppe kombiniert. Das Training

ist in zwei Halften aufgeteilt: Im Kraftigungsteil werden der Kinderwagen und
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ortliche Gegebenheiten wie Badnke und Baume flr die Dehn- und
Kraftigungsuibungen genutzt; im Ausdauerteil

joggt oder walkt Mama zugig mit dem Wagen voran und trainiert so die
Kondition. Wo liegen die Vorteile fur Mutter und Kind?

Beide kriegen Bewegung an der frischen Luft. Haltung und Beweglichkeit
der Mutter, die ja wahrend der Schwangerschatft oft leiden, verbessern sich
wieder.

Die Outdoor-Kurse finden unter Leitung von Ricarda Kéhn im Kurpark
am See in Bad Bodenteich statt (s. Fotos).

Weitere Informationen unter www.fitdankbaby.com
undwww.facebook.com/fitdankbaby
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Kraft, Ausdauer und Lelsthngsfahlgkelt wachsen an, daflr
verschwinden die Fettpdlsterchen der Schwangerschaft langsam, aber
sicher durch die Kalorienverbrennung. Das Baby genielst Mamas Nahe.
Viele schlafen wahrend des Spaziergangs an der frischen Luft besonders
gut. Wache Kinder freuen sich, drauf3en interessante Dinge zu sehen.
Zwischendurch gibt es immer wieder Aktivitaten, die speziell auf die

Kleinen abgestimmt sind, zum Beispiel Kniereiterspiele.

App motiviert Mutter zusatzlich

Nachwuchs bringt viele Veranderungen mit sich. Junge Miitter
vergessen dabei schnell, auch ihrem Kérper etwas Gutes zu tun.
"fitdankbaby' beispielsweise bietet eine unkomplizierte Méglichkeit, den
Korper wieder in Form zu bringen", erklart Rebecca Kohler, Entwicklerin
des Konzepts. Damit Mama auch unterwegs nicht vergisst, sich um ihr
Wohlbefinden zu kiimmern, bietet die kostenlose App "Mom’s daily
fitness" Tipps fir das gesundheitsbewusste Verhalten im Alltag. Bis zu
funf "Fitpoints" pro Ubung und Medaillen dienen als Ansporn fir tagliche
Bewegung.
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Spartenbericht Tischtennis TuS Bodenteich 2016

Im Jahr 2016 hat sich einiges in der Tischtennisabteilung getan. Wir spielen
nach wie vor in der ersten Kreisklasse. Wir kbnnen, wenn alles so weiter
lauft, die Kreisliga erreichen. Ich hoffe immer noch, dass die Bodenteicher —
alle Anderen naturlich auch — den Zugang zu unserer TT Abteilung finden
werden. Der Zugang an Mitgliedern, fir den TSV Luder und dem TuS Boden-
teich, ist zur Zeit zufriedenstellend. Ich weil3, dass einige aus der TT Abtei-
lung zum FulR3ball gehen. Ich habe noch kein Mitglied beider Vereine aus den
anderen Sparten beim Tischtennis gesehen, - nattirlich aus beiden Vereinen -
, den Vorstand. Zur Zeit sind wir 24 angemeldete Vereinsspieler, davon sind
13 beim TuS und 11 TSV Spieler. Das Gute zum Schluss: Wir haben in 2016
eine zweite Tischtennismannschaft zum Spielbetrieb angemeldet. Als letztes
mdochte ich meinen Dank, auch im Namen der Tischtennisspieler, an den
Vereinsvorsitzenden des TSV Lider ( Lothar Schréter ) und an den 1. Vorsit-
zenden des TuS Bodenteich - Friedhelm Schulz so wie an den Geschaftsfih-
rer Wolfgang Knackstedt richten.

PS.: Der Zuwachs an Kindern und Jugendlichen, Jungen und Madchen
sowie von Frauen ist nicht befriedigend.

Unsere derzeitigen Hallenzeiten:
Mittwoch 19:45 Uhr bis 22:15
Freitag 19:45 Uhr bis 22:15
Die realen Spielzeiten weichen davon ab.
Beginn der Heim - Punktspiele ist immer Mittwoch ab 20:00 Uhr
Mannschaftsfuhrer fir die 1. KKL — Christoph Hartmann
Mannschaftsflhrer fir die 4. KKL - Nils Hévermann
Ab 1.April 2017 nach Anmeldung Freitag 16:30 Uhr bis 17:45
beim Spartenleiter
Mit sportlichen Grif3en
Spartenleiter und Trainer — TuS Bodenteich
Fritz Lier
Telefon 05825 /98 55 41
Handy 01743635744
E — Mail kontakt-flw@googlemail.com

Anmerkung: Da Fritz Lier dem TSV Luder angehort ist
Marion Kehlert, Tel. 2308 — E-Mail: udo.kehlert@t-online.de
Ansprechpartnerin fir TT im TuS Bodenteich!
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Berichte von den Mannschaften "JSG Aue Bodenteich"

Die FulRballjugendabteilung wird durch Rainer Appeldorn und Nicola (" Ni-
co") Peters geleitet, wobei sich Nico schwerpunktméal3ig um die Koordinati-
onsarbeit in der JSG Aue kiimmert und Rainer die eigentlichen Jugendleiter-
aufgaben tibernommen hat.

Leider lagen nicht von allen Mannschaften, die unter dem Namen "JSG Aue
Bodenteich" am Spielbetrieb teilnehmen und im Bad Bodenteicher Waldsta-
dion spielen, Berichte vor.

JSG Aue U18 A-Junioren- Landesliga Lineburg Jg. 1999/2000
Trainer: Gino Bolter - Julian Niebuhr - TW-Trainer: Luca Meyer
Mannschaftsverantwortlicher: Felix Meier

Betreuer: Gerhard ("Heini") Wolters

JSG Aue Bodenteich U-18 stirmt von der Kreis in die Landesliga, so
stand es in der A-Z.

Unsere Mannschaft wurde vorgeschlagen zur Mannschaft des Jahres ge-
wahlt zu werden, dies ware die Kronung flr diese doch sehr erfolgsverwdhn-
ten Mannschatft.

Jungster Erfolg war die Futsal-Kreismeisterschaft der A-Junioren in der in der
Halle. Alle sechs Spiele wurden gewonnen und unsere Mannschaft konnte
verdient den Titel als beste Hallenmannschaft der A-Junioren erringen.
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Leider blieb die Teilnahme an der Bezirksmeisterschaft im Kreis Cuxhaven
am 12.2.17 ohne Erfolg. Obwohl die Mannschaft dank der Unterstlitzung der
Forderkreise und des Vereins einen Tag vorher anreisen konnte und in einer
Jugendherberge Ubernachtet hatte, blieb sie in den Spielen der Vorrunde
sieglos und schied mit nur 3 Punkten (Kampfloser Sieg gegen Munster, da
diese Mannschaft nicht angetreten war.

Im Ruckblick war das Jahr 2016 aber ein sehr erfolgreiches Jahr fur die U18.
Mit einem 5:0 Heimsieg gegen den JFV Biber am letzten Spieltag schafften
die U17 - FulRballer der JSG Aue Bodenteich in der Aufstiegsrunde zu Lan-
desliga als Tabellendritter doch noch den erhofften, aber kaum noch erwarte-
ten Sprung in die Landesliga Lineburg. Die Uberwiegend von Spielern des
TuS Bodenteich gebildet JISG Mannschaft profitierte dabei von gleichzeitigen
Niederlagen der Konkurrenz, die ihnen den Sprung vom letzten Tabellenplatz
auf den zum Aufstieg berechtigenden Platz 3 in der Tabelle ermdglichten.
Gegenuber dem punktgleichen und in der Tordifferenz (- 3) gleichen Tabel-
lenvierten Buchholzer FC entschied letztlich die gré3ere Zahl an erzielten To-
ren zugunsten der Bodenteicher (17:20 gegeniber 12:15 bei Buchholz).

rvice/Catering

[£.4%

Mit dem Experiment Landesliga erganzten wir den Kader mit 6 Spielern
gleichzeitig verloren wir aber auch 3 Spieler. Der bisherige Saisonverlauf ist
zufriedenstellend, wobei sich die Mannschaft in der Rickrunde noch einiges
erhofft. Mit 29:27 Toren und 12 Punkten belegen wir zurzeit Platz 8 der Ta-
belle (von 12 Mannschaften). Im Bezirkspokal sind wir noch vertreten und
rechnen uns hier noch einiges aus.
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Ende Oktober 2016 gab es das erste Zukunftstreffen mit einigen Vorstands-
mitgliedern und den Trainern der Herrenmannschaften. Gemeinsam wurden
einige Uberlegungen zur Zukunft der jetzigen U18 in der Saison 2017/18 an-
gestellt. Viele Spieler trainieren schon bei der Zweiten und der Ersten mit. Sie
mdochten den gewiss nicht leichten Sprung in den Herrenspielbetrieb schaf-
fen. Gleichzeitig ware aber auch die Meldung einer U19-Mannschaft mdglich,
die allen Achtzehnjahrigen mehr Spieleinsatze erméglichen wirde, gleichzei-
tig aber auch ein gutes Angebot fur die Spieler des Jahrgangs 2000 und 2001
darstellen wurde. Wir bleiben hier am Ball!




Im Januar machten wir anstatt eines Hallenturniers ein Badmintonturnier mit
Eltern, wir tauschten uns aus und lernten uns hierbei auch noch besser ken-
nen. Dieses kam bei Bratwurst und Getranken auf beiden Seiten gut an.
Mittlerweile trainiert die Mannschaft wieder drauf3en und bereitet sich auf die
nachsten Aufgaben vor.

Ruckrundenstart ist am 04. 03.2017 um 14:00 Uhr im Waldstadion der Geg-
ner heil3t TSV Debstedt und liegt mit 25 Punkten auf Platz 3, es ist somit eine
schwere, aber nicht unlésbare Aufgabe flr uns.

Eines steht fir mich aber schon fest wenn es keine Ldsung fir die U-19 im
nachsten Jahr gibt, werden viele dieses Team und die Mannschaft sehr ver-
missen.

Dank einer finanziellen Unterstitzung der Fa. J. Luhmann konnten wir die
Mannschaft mit Trainingsanzigen neu ausstatten. Mit einer Selbstbeteiligung
von 60,00€ gab es noch Trainingstaschen der Continental Versicherung Ver-
treter ist hier Norman Arndt.

Kommt bitte weiterhin zu den Heimspielen, unsere Mannschaft braucht
Euch zur Unterstitzung und wird es hoffentlich mit Siegen danken.

Freundlichst Euer U-18 Team

JSG Aue Bodenteich U13 D-Junioren - Jahrgang 2003/2004
Trainer: Jannis Schwerin und Marco Arndt

Liebe TuS-Mitglieder,
wir sind die U13 Junioren der JSG Aue Bodenteich/Lider und bei uns begru-

3en euch nicht nur elf, sondern neunzehn Freunde!

Unser zwischenzeitliches Saisonfazit ist Gberaus zufriedenstellend: In der 2.
Staffel der Ful3ball-Kreisliga Uelzen belegten wir mit 22 Punkten aus 8 Spie-
len den 1. Tabellenplatz. Unsere Defensive prasentiert sich tiberwiegend als
das oft zitierte Bollwerk, weshalb die Torhiter Maximilian Trumpf und Max
Kurkowka im gesamten Saisonverlauf lediglich 7 mal hinter sich greifen
mussten. Unsere Offensive um Mittelstiirmer Hannu Schweden steht dem
allerdings in nichts nach. Mit insgesamt 52 Toren erzielten wir im Schnitt star-
ke 6,5 (!) Treffer pro Spiel und stellen damit die produktivste Torfabrik der
Staffel.

Wir trainieren dienstags und donnerstags von 18:00 — 19:00 Uhr im Bo-
denteicher Waldstadion an der Hacklinger Stral3e.

Wahrend unserer Ubungseinheiten unter der Leitung von Jannis Schwerin
und Marco Arndt werden wir stets angemessen gefordert und gefordert.
Nichtsdestotrotz kommt der Spald in unserem Team naturlich nicht zu kurz
und wir verbringen auch auf3erhalb des Sports gerne Zeit miteinander.
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Besonders hervorzuheben ist unser mannschatftlicher Zusammenhalt. Ob-
wohl wir wegen einiger alterer Spieler in dieser Saison auf3er Konkurrenz
spielen, bestreiten wir jede Partie im Kollektiv. Dem Erfolg wird dabei eine
untergeordnete Rolle zu teil, denn es ist das Interesse am gemeinsamen
FulRball, das uns verbindet und gliicklich macht.

Wir sind eine offene Gruppe und freuen uns Uber jeden, der sich uns in der
Zukunft anschliel3en mdchte.

Unser nachstes Heimspiel findet am 17.03.2017 um 17:30 Uhr im Waldstadi-
on statt. Wir wirden uns sehr tGber eure Unterstlitzung freuen!

Blau/Weil3e Griul3e, Eure U13- Jugend

Unsere Mannschaft:

Mattis Appeldorn, Marlon Burger, Hannu Schweden, Abel Malagic Ruiz, Ma-
ximilian Trumpf, Tjure Traffa, Jonas Prehn, Max Kurkowka, Tilon Berner, Sa-
na Hasan, Kacper Ulfik, Elias Huhnke, Hennes Miiller, Meiko Schroeder,
Christoph Schulze, Maurice Nerger, Jaarne Flaack, Sarchat,

Fiete Kunstmann

JSG Aue Bodenteich U12 D-Junioren Jahrgang 2005/2006

Trainer: Rainer Appeldorn

Leider lag kein aktueller Bericht vor! Die Mannschaft belegte in der D-
Junioren Kreisliga Lichow-Dannenberg/Uelzen Staffel 1 mit 17:26 Toren und
8 Punkten Platz 8 von 11 Mannschaften.

JSG Aue Bodenteich U1l E-Junioren/ Jahrgang 2006/2007
Trainer: Thomas Todtenhaupt

In der U11 Mannschaft spielen zurzeit 14 Junioren. Ein Junge hat mit dem
FuRball aufgehdrt. Daflir kbnnen wir vier neue Spieler im Team begrifRen.
Mittlerweile ist eine gute Mannschaft zusammengewachsen. Es ist ein tolles
Team, dass in den n&chsten Jahren sicher viel Erfolg haben wird.
Die Highlights im vergangenen Jahr:
e Wir haben den Titel beim Kreispokalturnier nur durch ein Elfmeter-
schiel3en hergegeben.
Wir sind Zweiter der ,Herbstmeisterschaft” geworden.
e Beim Hallenkreisturnier fanden wir uns unter den letzten sechs Mann-
schaften im Finale wieder. Letztendlich erreichten wir den vierten Platz.
e Wir waren Teil eines Berichts von Spiegel TV im Zusammenhang mit
Dreharbeiten tiber den Fall Mahdi. Dieses Training fanden alle span-
nend und Monate spater schaffte es der Bericht tatsachlich ins Fernse-
hen. Viele unserer Spieler waren zu erkennen.
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e Ein besonderes Highlight war das Beachsoccerturnier im Juni in
Cuxhaven. Die Kids waren begeistert und es war auch fur die beglei-
tenden Eltern ein Erlebnis, die Kids vor malerischer Kulisse spielen zu
sehen.

Die Arbeit mit dem Team macht viel Spal? und ich kann einen steten Zu-
wachs an Mitspielern verktinden.
Mit sportlichem Grul3 Thomas Todtenhaupt

JSG Aue Bodenteich U10 E-Junioren Jahrgang 2008/2009

Trainer: Christian Conell Nicola Peters

Leider lag kein aktueller Bericht vor! Die Mannschaft belegte in der E-
Junioren U10 Kreisliga Lichow-Dannenberg/Uelzen Staffel 2 mit 18:54 Toren
und 3 Punkten Platz 5 von 5 Mannschaften. In der Ruckserie 2017 spielt die
U10 in der Kreisklasse und wird dann sicher wieder etwas erfolgreicher spie-
len.

Mannschaftsbericht Altliga SG Bodenteich/Luder 2016
Trainer: Peter Kurth Mannschaftsverantwortlicher: Gorden Stal3ar
(TSV Luder) (TSV Luder/TuS Bodenteich)
Vertreter: Wolfgang Grote (beide TSV Luder)
Das Jahr 2016 war fir die Altigamannschaft der SG Bodenteich/Lider insge-
samt sehr erfolgreich. Fir den Team-Spirit gab es im Méarz 2016 eine Braue-
reibesichtigung bei der Wittinger Brauerei.
Die Punktrunde 2015/16 wurde mit 45:34 Toren und 25 Punkten als Vierter
von sechs Mannschaften in der Altliga-U40-Kreisklasse 1 abgeschlossen.
Absolutes Saison-Highlight war aber das Pokalfinale am Himmelfahrtstag.
Zum dritten Mal war dle SG Bodenteich/Luder ins Finale des Krombacher Alt-
liga U40 Pokals eingezogen (2013, 2015,
¥ 2016). Bei bestem Ful3ballwetter hatten
\ sich sehr viele Gruppen, Mannschaften,
Familien und Einzelpersonen den Aus-
tragungsort Soltendieck als Ziel ihres
Himmelfahrtsausflugs ausgesucht und
sorgten flr eine stattliche Kulisse von
274 Zuschauern. Bereits in der 1. Minute
- ging die ersatzgeschwachte SG Boden-
- teich/Luder durch den Sturm-Wirbelwind
. Sehmus Karamac (Foto az-online.de) mit
~ 1:0 in Fihrung. Doch danach kamen die

spielerisch reiferen und konditionsstarke-
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ren Gegner der SG Wieren-Stadensen immer besser ins Spiel und gewannen
mit 3:1 Toren. Wahrend der Siegerehrung nach dem Spiel bekamen die un-
terlegenen Spieler der SG Bodenteich/Luder je eine Erinnerungsmedaille
ausgehandigt.

Saison 2016/17
SG Bodenteich/Luder ist Herbstmeister
Obwohl das letzte Hinrundenspiel auf Wunsch der Gaste vom SV Holdens-
tedt auf Freitag, 10. M&rz 2017 um 19:00 Uhr verlegt wurde, ging die SG Bo-
denteich/Luder als Herbstmeister in die Winterpause, nachdem das entschei-
dende Duell beim Tabellenzweiten und Dauerrivalen SG Wieren/Stadensen
mit 1:0 gewonnen wurde. Thorsten Lick (TSV Lider) war kurz vor Schluss
der Schitze des entscheidenden Tores.
Mit 32:7 Toren und 22 Punkten aus 8 Spielen grtif3t die Mannschaft von der
Tabellenspitze vor Wieren ( 21 P.) und Wriedel/Hanstedt (20P.) Voraussicht-
lich werden diese drei Mannschaften den Kreismeistertitel unter sich ausma-
chen. Bester Torjager unserer Mannschatft ist Sehmus Karamac mit 7 Tref-
fern, bester Liga-Torjager ist Lars Lindemann vom VfL Boddenstedt mit 19
Toren.
Auch im Krombacher-Altligapokal lauft es bisher sehr gut. Auch hier wurde
die SG Wieren/Stadensen knapp nach Elfmeterschief3en mit 6:5 ausgeschal-
tet. Im Halbfinale ist am Freitag, 07. April 2017 um 19:00 Uhr der SV Hol-
denstedt zu Gast im Waldstadion. Gewinnt die SG auch dieses Spiel
steht sie zum vierten Mal in fiunf Jahren im Finale des Krombacher Altli-
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gapokals. Bisher gab es dort allerdings ausschlief3lich Niederlagen. Eigent-
lich wéare die SG Bodenteich/Luder diesmal an der Reihe.
Wenn es in der Meisterschaftsrunde so erfolgreich wie bisher weitergeht, ist
dann sogar das Double drin.

Gorden Stal3ar

Bericht Il. Herren- Trainer: Stefan Buld

Nach dem geschafften Klassenerhalt im Sommer 2016
musste unser damaliger Trainer Pascal Kladen aus beruf-
lichen Grinden leider sein Traineramt niederlegen. Es
gingen auch eine Handvoll Stammspieler aus unserem
Team und so war uns von Beginn an klar, dass diese
Saison eine Herausforderung sein wird und das Ziel der
Klassenerhalt ist. Die ersten Saisonspiele waren dann in
der Tat schwierig und die gewlinschten Punkte blieben
aus. Einsatz und Moral des Teams blieben aber unge-

N tribt positiv. Die weiteren Spiele brachten dann einige
Punkte, aber insgesamt waren die Leistungen oft zu schwankend. Gegen
Ende der Hinrunde haben wir einige starke Spiele gezeigt, aber uns leider
nicht ausreichend daftr mit Punkten belohnt. Dennoch haben die Spiele aber
gezeigt, dass wir mit jedem Gegner mithalten und in der Rickrunde mit den
gezeigten Leistungen mehr erreichen kénnen.
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So sprang fir uns in der Winterpause auch erfreulicherweise der Sieg beim
Hallenturnier in Ebstorf heraus. Das Team hat sich eingeschworen und will
die Ruckrunde erfolgreicher gestalten und den Klassenerhalt unbedingt
schaffen. Dabei kbnnen uns einige talentierte Spieler aus der U18 ab sofort
unterstiitzen und auch unser Kapitan Jannis Schwerin ist nach langer Verlet-
zung wieder voll einsatzfahig.

Neben den rein sportlichen Aspekten hat die zweite Herren zur Integration
von einigen Flichtlingen in unserem Verein mit Begeisterung beigetragen.
Spieler wie Essa und Zakarias sind aus dem Team nicht mehr wegzudenken
und haben uns bereichert.

Auch neben dem Ful3ballplatz wurden der Zusammenhalt in einigen Mann-
schaftsabenden und Unternehmungen wie einer Kanutour geférdert. Bei eini-
gen Arbeitseinséatzen hat sich die Mannschaft eingebracht und dabei mit
freundlicher Unterstltzung der Firma Schwerin und des Vereins auf dem B-
Platz zwei neue Trainerhauschen gebaut. Sehr wichtig war uns als Team
auch, dass wir durch ein wdchentliches gemeinsames Training mit unserer
U18 Mannschaft, die Nachwuchsspieler an den Herrenbereich heranfiihren
konnen und mit vereinten Mannschaftsabende die Identifikation fir den TuS
zu starken.

Stefan Bufd
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TuS Bodenteich I. Herren (Landesliga Lineburq)

Rickserie Saison 2016-17

Erntchternd war der erneute 7. Platz (zum dritten Mal in Folge) am Ende der
Saison 2014-15 gewesen. Was sollte folgen? Wieder war der TuS in der
Spitzengruppe der Bezirksliga, wieder jedoch hatte es in der Hinrunde zahl-
reiche Schwankungen gegeben. Die Rickrunde hingegen sah da anders aus
— auch wenn der Start ins neue Jahr nicht gerade gliickte (mieses 1-1 gegen
llmenau, Zittersiege in Breese und Suderburg), folgte ein langer Marsch des
Erfolges — keine Niederlage in der Riuckrunde! Der TuS stolperte vier Runden
vor Schluss nochmal dumm gegen Neetze daheim und durfte sich bei den
Konkurrenten aus Emmendorf bedanken, die zeitgleich ein Last-Minute-Tor
gegen den TSV Gellersen bejubelten. Drei Spieltage vor Schluss war ein
Herzschlag-Finale angerichtet: Mit zwei Punkten Rickstand fuhr man nach
Gellersen und eigentlich war klar: Der Sieger wandert eine Liga weiter. Der
Rest ist allen bekannt: 150 Bodenteicher Auswartsfans in Gellersen, 2-0 Sieg,
Bier aus. 250 Bodenteicher Fans in Wendisch Evern, 3-1 Sieg, Bier aus. Wie
sehr die junge Mannschatft die Fans, das Umfeld, die Freunde, Familien, mit-
genommen hatte, zeigte sich bei der Aufstiegsfeier im Waldstadion. Hier war
ein Team entstanden, eine Mannschaft mit Herz, mit Identitat, mit grol3er
Verbundenheit zum Verein. Und daflr kamen die Menschen an diesem
Abend — weil alle irgendwie teilnehmen, mitmachen, mitfiebern wollten. Bis
spat in die Nacht wurde gefeiert — erst der Kopfschmerz am nachsten Tag
sagte es noch einmal deutlich: Aua, nun sind wir in der Landesliga! Wie wird
das wohl werden? Kénnen wir das tberhaupt?

Drei Tore im Herzschlag-Finale: Kim Winter / Grenzenloser Jubel nach dem
Aufstieg

Hinserie Saison 2016-17

Gino Bodlters Kreuzbandriss am Saisonende war sicherlich nicht dazu geeig-
net, die Chancen auf den Bodenteicher Klassenerhalt, der als hehres Ziel
ausgegeben worden war, sonderlich zu steigern. Im Gegenteil: Immer wieder
hérte man die Frage: Seid ihr wirklich sicher, dass ihr aufsteigen wollt...?
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Mit Maarten Luhr konnte ein oberligagestandener Spieler von Teutonia Uel-
zen gewonnen werden, der mit vielen unserer Jungs bereits in der Jugend
beim TuS kickte und das Team variabler, durchschlagskraftiger und geféahrli-
cher machen sollte. Leon Brockschnieder wurde ebenso innig zurtickerwartet
- er war nach einem Kreuzbandriss Uber 9 Monate ausgefallen, aber das soll-
te im Laufe der Hinserie niemand mehr merken. Zudem entschied sich Fred-
dy Straul3, fortan in der 1. Herren anzugreifen. Auch Etienne Kehlert von der
U18 der JSG Wrestedt schloss sich uns an — alles in allem aber setzte der
TuS auf Kontinuitat und Geschlossenheit.

Zwei, die fur Kontinuitat stehen: Leon Brockschnieder (links) und Moritz Nie-
buhr(rechts)

Kopfschittelnd sah man das Trainerteam immer wieder in den Vorberei-
tungsspielen auf die Saison — es hagelte Gegentore, auch gegen niedrigklas-
sige Gegner wie Langenapel oder Gellersen. Das Abenteuer Landesliga
schwebte ein wenig wie ein ungewisser und unruhiger Traum durch die Lufte.
Im Pokal quélte sich das Team zu einem Sieg im Elfmeterschiel3en gegen
den SV Emmendorf, um dann gegen Gellersen ,Adieu” zu sagen.

Am 07. August schien die Sonne liber dem Bodenteicher Waldstadion, und
sie stand auch um 15 Uhr noch so hoch, dass die Baume um den A-Platz
keine Schatten warfen. Das Reserve-Team des Regionalligisten SV Droch-
tersen kam mit einer Handvoll Vertragsspielern der Ersten, siegessicher und
gewiss betraten die Gaste den Rasen. Es entwickelte sich ein doch ausgegli-
chenes Spielchen, indem unsere Landesliganeulinge erst in der Schlusspha-
se den ,Lucky Punch® setzten: Leon Brockschnieder traf in der 81. Minute
zum 1-0-Endstand. Jubel, Trubel und drei Punkte gegen den Abstieg. Dann
flogen weitere funf Wochen schierer Unglaublichkeit dahin — wie in einem
Traum schoss sich das junge Team von Sieg zu Sieg, nur in Ottersberg be-
gnugte man sich mit einem torlosen Remis. Am 6. Spieltag war die Tabellen-
spitze der Landesliga erklommen, am 8. Spieltag stand man noch immer oh-
ne Gegentor ganz oben — die Presse aul3er sich, das Publikum entztckt, die
Mannschaft in Trance. ,Heimspiel in Uelzen® hiel3 es dann am 24. Septem-
ber. Und darauf hatte wirklich der halbe Landkreis gewartet: Fast 1300 Zu-
schauer wollten mit ansehen....ja was eigentlich? Wie Teutonia den Tabellen-
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fUhrer sturzt? Wie Bodenteich Macht demonstriert? Ob das alles wirklich wahr
ist? Wer knockt hier wen aus? Wer ist denn nun die Nummer 1?
Das Ergebnis ist bekannt, und auf die vielen Debuts (erstes Gegentor, erster
Platzverweise einer bis dahin sehr fairen Mannschatft, erste Niederlage) folgte
eine lange Zeit des Reifens in der Landesliga. Die junge Mannschaft musste
einiges an Lehrgeld zahlen, individuelle Fehler wurden frih und schnell be-
straft (Harsefeld, Hagen, Treubund), Undiszipliniertheiten schwéchten das
Team, zum Teil gingen Spiele ungltcklich verloren. Dabei war es eigentlich
viel unglaublicher, dass immer wieder treueste Fans das Team auf lange, kal-
te Auswartsfahrten (Drochtersen, Stinstedt, Cuxhaven) begleiteten und teils
fir beste Stimmung sorgten. Bodenteich ist ein echtes Goldstiick! Fast wie
eine Erlosung dann doch nach neun sieglosen Partien ein erneuter Dreier
gegen den Mitaufsteiger aus Stinstedt — ein wichtiges Momentum kurz vor
der Winterpause, die nun die Méglichkeit der Regeneration gab und in der
neue Krafte gesammelt werden mussen. Die Jungs in blau-weil3 werden die-
se Krafte auch gleich brauchen: Nach der Winterpause warten mit Otters-
berg, Verden, Eintracht Lineburg und Rotenburg gleich vier Teams, die in
der Tabelle um den TuS herumschwirren und in der Winterpause viel Geld
investiert haben, um nicht in die Bezirksliga marschieren zu mussen.
Am 05. Marz heildt es dann wieder: Landesliga-Anpfiff in Bodenteich.
Wir warten auf den TSV Ottersberg!

Daniel Fleischer

s Sparkasse.
3] Gut far Bad Bode tei +h Kt
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TuS- Weihnachtsfeier war gut besucht

Vereinsweihnachtsfeier des TuS Bodenteich mit 125 Mitgliedern aus allen
Sparten fast doppelt so viele Gaste wie im Vorjahr im weihnachtlich ge-
schmiickten Saal der Festscheune Brink in Langenbriigge begriil3en konnte.
Sein Dank dafir ging an das neue Organisationsteam Angela Lap6hn und
Sabine Lettau.

Nach einem reichhaltigen Menu, das keine Winsche offen liel3, wurde der
Tanz eroffnet. Zum letzten Mal - er beendet seine Tatigkeit als reisender
Disc-Jockey legte DJ Martin (Schmalz) aus Scheel3el seine tolle Partymusik
auf und sorgte flr gute Stimmung bis in den frihen Morgen. Wer schon eher
nach Hause wollte, wurde vom Fahrdienst wohlbehalten nach Hause ge-
bracht.

Termine 2017

Sonntag, 6. August 2017 Vereinsfruhstuck
Freitag, 11. August 2017 Seeparklauf

Samstag, 16. Dezember 2017 Vereinsweihnachtsfeier
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Bestandserhebung zum Mitgliederstand 01.01.2017

Gesamtmitglieder: 871 (Vorjahr 1.1.2016: 863)

davon mannlich: 409 weiblich: 462
Erhebung 2017

Erhebung 2016

Abt. mannl. | weibl. | Gesamt mannl. | weibl. | Gesamt
Turnen 106 351 457 + 1 ]108 348 456
FulZball 228 13 241 - 81235 14 249
Handball 17 65 82 +/- 0|17 65 82
Badminton 36 30 66 + 832 26 58
Volleyball 14 10 24 + 4 |12 8 20
Leichtathletik |8 6 14 - 119 6 15
Tischtennis 10 5 15 + 516 4 10
Lungensport* |1 4 5 + 11 3 4
Gesamt nach | 420 484 904 + 420 474 894
Sparten* 10

* 33 Mitglieder sind in zwei oder mehreren Sparten aktiv

** Zu den 5 Mitgliedern im Lungensport kommen noch 33 Nichtmitglieder hinzu.

VfL-FulRballschule auch 2017 wieder im Waldstadion Bad Bodenteich
Gemeinsam mit der Ful3ballschule seines Partnervereins VfL Wolfsburg ver-
anstaltet der TuS Bodenteich auch 2017 wieder ein dreitagiges kombiniertes
Trainings- und Torwartcamp im Waldstadion an der Hacklinger Straf3e in Bad
Bodenteich, und zwar vom 31.07. — 02. 08.2017. Teilnehmen kénnen alle
Madchen und Jungen zwischen sechs und 13 Jahren. Das Anmeldeformular
findet man auf der Internetseite http://www.woelficlub.de/vifl-fussballschule
Dort gibt es auch ausfuihrliche weitere Informationen und einen genauen Ab-

laufplan.

w

w
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http://www.woelficlub.de/vfl-fussballschule

Geboten wird den Teilnehmern ein gut gefllltes Rahmenprogramm mit zwei
Trainingseinheiten am Tag. Das Trainerteam der VfL-Ful3ballschule rund um
die VfL-Ikonen Roy Prager und Frank Greiner organisiert ein Ful3balltraining
unter professionellen Bedingungen an. Neben ful3ballerischen Grundlagen
werden auch wichtige Werte wie Teamgeist und Fairness geschult. Beim
kindgerechten Training stehen Spal3, Freude und nattrlich der Ball im Vor-
dergrund.

Fir den Teil-
nehmerbei-
trag liegt bei
135 Euro (fur
Mitglieder der
VIL-
Partnerverei-
ne und des
Wolfi-Clubs)
bzw. bei 140
Euro fur alle
anderen. Da-
fur bekom-
men die
Madchen und Jungen eine adidas-Trainingsausristung (personalisiertes
Trainings-Shirt, kurze Trainingshose, Stutzen); zusatzlich optional eine Trai-
ningstasche, einen Trainingspullover oder eine Regenjacke pro Teilnehmer.
AulRerdem erhalten sie ein gemeinsames Mittagessen und stdndige Getran-
keversorgung, eine Teilnehmermedaille und Urkunde, ein Gruppenbild sowie
ein Abschiedsgeschenk (Schal, Strickmttze oder Cap).

Eine schnelle Anmeldung ist zu empfehlen, denn die 60 Teilnehmerplétze ftr
das Camp waren beim letzten Mal schon Monate vorher ausgebucht.

Neuer Teilnehmerrekord - 418 Teilnehmer beim Seeparklauf in

Bad Bodenteich

Eigentlich sollte nach einem Minusrekord im letzten Jahr (150 Teilnehmer)
schon Schluss sein. Das eingespielte Helferteam tGiberzeugte Hauptorganisa-
tor Friedhelm Schulz (1. Vorsitzender des TuS Bodenteich) aber vom Wei-
termachen und es behielt Recht: Die 21. Auflage der traditionellen Laufveran-
staltung zu Beginn des Seeparkfestes erlebte einen Boom wie schon lange
nicht mehr und erreichte mit angemeldeten 418 Laufern, Walkern und Wan-
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derern einen neuen Teilnehmerrekord. Zusammen mit seinen zahlreichen
Helferinnen und Helfern brachte Friedhelm Schulz die Veranstaltung wieder
hervorragend tber die Buhne. Seine herzlichen Worte flir die grof3en und
kleinen Sieger und Bestplatzierten kamen ebenso gut an wie die Moderation
von Gunter Kirschke, der fast jeden Laufer beim Zieleinlauf vorstellte und mit

personllchen Worten ins Ziel geleitete. Einen besonderen Clou gab es noch
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fur die Gesamtsieger der beiden Hauptlaufe tber 5000m (Laura Buchhop und
Stefan Seyffert) und 10000 m (Martina Boe-Lange und Markus Lindner), die
vom "Historicus Bodendikus" Rolf Simon(+) mit einem Ritterschlag zu "Bo-
denteicher Seeparklaufrittern" geschlagen wurden.

Auf insgesamt funf modifizierten und leicht veranderten Laufstrecken ging es
rund um den schonen Bad Bodenteicher Parksee durch den Kurpark am See.
Je nach Lange des Laufes musste diese Strecke mehrmals umrundet wer-
den, bevor das Ziel an der grol3en Festbihne erreicht wurde. Den Anfang
machten wie immer die Kinder. Die Vier-und Funfjahrigen mussten - oft ange-
feuert oder auch begleitet von ihren Eltern - 500 Meter zurlicklegen. Benedikt
Martel und Felek Karamac waren die Schnellsten. Marcel Reese und Isabel
Haupt gewannen den 1000m-Schiilerlauf fur die Jahrgdnge 2009 und 2010.
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Die etwas AIteren (Jg 2005 2008) mussfen 2000m bewaltlgen Zeltglelch ins
Ziel kamen Luise Gummert vom TuS Soltendieck und Lennart Schulz vom
TuS Bodenteich U12.

Am starksten besetzt war mit 190 Teilnehmern der Trimmlauf tlber 5000m.
Sieger bei den Mannern wurde Stefan Seyffert (Post SV Uelzen). Schnellste
Frau war Laura Buchhop (Radmltte Trimago Magdeburg fruher SV Rosche)

,‘.’ X -=-7::'

L llgemeine Zeitul

der Liineburger Heide

........

{ a

Die Mannschaftswertung tiber 5000m gewann die 2. Herren des TuS Boden-
teich, bei der neben Michael Bul? mit Essa Abubaker aus dem Stdsudan und
Zakarias Elarousy aus Marokko zwei Fluchtlinge mit dabei waren.
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Sieger beim Hauptlauf Gber 20000m wurden mit Markus Lindner(Llneburger
SV) vor Carsten Horn (VfL Suderburg bei den M&nnern) und Martina Boe-
Lange (SV Rosche) mit grofiem Vorsprung bei den Frauen erfolgreiche
Stammgaste beim Seeparklauf.

Wieder ins Programm aufgenommen wurde der Walkingwettbewerb. 18 Teil-
nehmer bewaltigten mit oder ohne Stocke die 6 km lange Strecke am Elbe-
seitenkanal und im Seepark in einer Dreiviertelstunde oder etwas langer.
Manfred Haacke (SC Lichow) war am schnellsten unterwegs, Iris Lotz war
die Schnellste bei den Damen. Auch die Wanderer kehrten ins Programm zu-
riick. Angefiihrt von TuS-Wanderwart Holger Bolenz machten sie eine schéne
Wanderung in Richtung Robin-Hood-Kastell und Burg Bodenteich. Neben 30
Wanderern aus der TuS-Wandergruppe waren auch Gaste u.a. aus Suder-
burg dabei.

Altester Teilnehmer war Alfred Kahle (Jg. 1926) mit 90 Jahren (4. v. links).

Friedhelm Schulz bedankte sich zum Abschluss bei allen Laufern, Walkern

und Wanderern, den zahlreichen Helfern, den Sponsoren, die die Zusatzprei-

se fur die Teilnehmer zur Verfligung gestellt oder die Veranstaltung insge-

samt unterstitzt hatten und bei den vielen Zuschauern, die die Laufer oft be-

geistert anfeuerten.

”_Seeparklaufw' Auch 2017 findet.der Seeparklauf wieder statt,

oy und zwar am Freitag, 11. August ab 17:00 Uhr

pr 4 Kontakt: TuS Bodenteich e.V. Friedhelm Schulz,
Am Fahrberg 7 29394 Luder
1.vorsitzender@tus-bodenteich.de
malue-bb@onlinehome.de, www.seeparklauf.de

.Bad Bodenteich |



mailto:1.vorsitzender@tus-bodenteich.de,malue-bb@onlinehome.de
mailto:1.vorsitzender@tus-bodenteich.de,malue-bb@onlinehome.de
http://www.seeparklauf.de/

Willkommen im TuS-Treff - jetzt mit Brigitte Dekkers

Nachdem unser Vereinswirt Armin Casper signalisiert hatte, dass er das Ver-
einsheim nicht weiter bewirtschaften mochte, war mit Brigitte Dekkers schnell
eine Nachfolgerin gefunden.

Seit dem 1. Januar 2017 ist sie jetzt fur den TuS-Treff zustandig. Brigitte war
ohnehin schon seit vielen Monaten die "gute Seele" im Vereinsheim und wird
die Sportlerinnen und Sportler - untersttitzt von ihrem Mann Rainer Dekkers -
weiter mit gewohnter Herzlichkeit bewirten. Naturlich sind auch alle anderen
Géste willkommen.

Armin Casper hat zugesagt, dass er Brigitte Dekkers mit seinen Kochkiinsten
bei grofReren Feierlichkeiten auch weiterhin untersttitzen wird.

Wie bisher kann man alle Spiele der Bundesliga oder der Champions Lea-
gue live in voller Lange und in gemutlicher Atmosphare schauen.

Private Feiern aller Art bis 50 Personen sind in den R&umen

des TuS-Treffs mdglich.

Offnungszeiten Do + Fr ab 18Uhr Sa ab 15:00Uhr
sowie So bei den Heimspielen der 1. Herren

Der TuS Bodenteich begrif3t seine neue Vereinswirtin ganz herzlich und
wunscht Ihr und Inrem Mann viel Erfolg und alles Gute!
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Inh. Da Col Giovanni
Hauptstr. 7c - 29389 Bad Bodenteich

Tel. 05824 / 2091

Eisspezialitaten aus eigener Herstellung
Leckere Eisbecher - Aktuelle Kaffeespezialitaten
Kein Ruhetag - Geoffnet: Feb. bis Anfang Nov.

TuS war wieder beim VfL Wolfsburg zu Gast
Seit Anfang 2007 besteht eine Kooperation zwischen dem TuS Bodenteich und
dem ViL Wolfsburg, die dem TuS jede Saison Freikarten fir den Besuch eines
Bundesligaspiels beschert. Mit einem Reisebus der Firma Timm - sicher chauffiert
vom TuS-Betreuer der 2. Herren Hamit Karamac - sowie mit Privatwagen machten
sich insgesamt 57 Bad Bodenteicher Ful3ballfans auf den Weg nach Wolfsburg
zum Spiel gegen
Hertha BSC. Obwohl
es ziemlich kalt watr,
tat das der guten
% Stimmung keinen

& Abbruch. Viele Bad
b Bodenteicher feuer-
d ten die Wolfsburger
' Mannschaft lautstark
an - einige auch den
Tabellendritten aus
Berlin. Am Ende sa-
hen sie einen knap-
pen 3:2 Erfolg der
' ,‘ iy~ Berliner Gaste. Fur

Wik i 14 » . die mitgereisten Kin-

der, Jugendlichen und Erwachsenen war es ein grof3es Erlebnis, das zur Starkung
des Gemeinschaftsgefiihls beitrug. Mit dabei waren auch zahlreiche Flichtlinge aus
den Bad Bodenteicher Unterklnften, die von Hamit Karamac zu dieser Fahrt einge-
laden worden waren.
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Andreas Schroeter, Inhaber der Firma Schroeter Bau, Industriestr. 3-5,
29389 Bad Bodenteich, grifit alle TuS- Mitglieder und wtinscht der Jah-
reshauptversammlung einen guten Verlauf!

Zaunbau * Blockhauser

Schroter Bau
Industriestrafle 3 - 5 - 29389 Bad Bodenteich
Tel. 05824/965296 - schroeter@schroeterbau.de

www.schroeterbau.de

Jorg Formella

BahnhofstraBe 1
29389 Bad Bodenteich
Telefon 05824 9400
www.formella.lvm.de

LVMS

VERSICHERUNG




