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Jahresbericht 2018 des Vorsitzenden und des Vorstandes

Das Jahr 2018 war fur den TuS Bodenteich wieder ein gutes Jahr. Und das
nicht nur wegen einiger sportlicher Erfolge. Bemerkenswerte Ausrufezeichen
' " setzten bei-
spielsweise un-
sere Ul17-
FulRballer, aber
auch die 2. Ful3-
ball-Herren und
ganz besonders -
ausgerechnet im
Jahr der Hand-
ball-WM - unsere
Handballabtei-
lung, die in der
Regionsliga Sud
mit der Damen-
- mannschatft flr
viel Furore sorgt.
Mit unseren Ju-
nioren-Hand-
ballerinnen ist die
Handballabteilung aktuell auf groRartige 99 Sportler/innen angewachsen.

Erneut angewachsen ist auch unsere Sparte Turnen und Gesundheitssport.
Das Interesse und die Nachfrage der Generation 50+ nach altersgerechten
Gesundheitssportangeboten halt ungebrochen an. Der TuS Bodenteich
schatzt sich sehr glicklich, hierfiir zahlreiche qualifizierte und motivierte

'l bungsl eiterinnen in den eigenen Rei her
teres Wachstum der Sparte Turnen und Gesundheitssport stellen derzeit die
restlos ausgeschopften freien Turnhallenzeiten dar. Aber - die Weichen sind
gestellt. Mit dem geplanten Neubau eines Ubungsraumes auf dem Gelande
des Sportplatzes in der Hacklinger Strafl3e werden wir entsprechende Raum-
kapazitaten schaffen. Der Neubau eines barrierefrei zu erreichenden Ubungs-
raumes rundet das Raumangebot auf unserem Sportplatzgelande ab. Unse-
rem erklarten Ziel, mittelfristig die Grenze von 1.000 Mitgliedern zu erreichen,
werden wir damit einen weiteren Schritt ndher kommen.



Zukunftsorientiert ist aber nicht nur der Neubau eines Ubungsraumes auf

dem Sportplatz an der Hacklinger StralRe. Dazu tragt auch die abgeschlosse-

ne energetische Sanierung der vorhandenen Gebaude und insbesondere die
Erneuerung der Ain die Jahrefi gekommene
erfolgten Umristung der herkdmmlichen Quecksilberdampfleuchten auf die

neue LED-Technik war unser Verein im Landkreis Uelzen Pilotanwender. Die

neue Technik verringert den Energieverbrauch um rd. 65% und minimiert zu-

dem die Stéranfalligkeit der Beleuchtungstechnik.
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Zahlreiche Veranstaltungen haben einzelne Sparten des TuS Bodenteich
auch im Jahre 2018 organisiert und durchgefihrt. Hierbei denke ich bei-
spielsweise an die Schwedenfahrt unserer Handball-B-Juniorinnen zum Par-
tille Cup, an den 23. Seeparklauf, an das Ful3balltrainingscamp, an unser

Vereinsfrihstick sowie die Hallenful3ballturniere und die gemeinsame Weih-
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nachtsfeier 2018. Diese Aufzahlung ist aber bei weitem nicht abschlieRend.
Auch innerhalb einzelner Gruppen und Mannschaften wurden auf3erhalb der
sportlichen Betatigung wieder viele Stunden miteinander verbracht und unser
Verein mit Leben erflllt. Es war wirklich wieder richtig viel los beim TuS Bo-
denteich.

Untersttitzt haben dieses viele private Sponsoren und Férderer des TuS Bo-
denteich. Um so wichtiger ist es, diese Unterstitzer mdglichst auch bei priva-
ten Investitionsentscheidungen zu beriicksichtigen. Fir die wichtigen Spen-
denbeitrage, die unserem Verein zugeflossen sind, bedanke ich mich sehr
herzlich und freue mich auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit.

Wertschatzend und aul3erordentlich kooperativ gestaltete sich 2018 auch die
politische Unterstitzung. Wir bedanken uns beim Rat des Fleckens fir die
gewahrte Unterstitzung, fur das entgegengebrachte Vertrauen und die stets
sehr angenehme Zusammenarbeit auf Augenhdhe.

AbschlieR3end bedanke ich mich bei allen Mitglie-
dern des TuS Bodenteich flir die vielen sportli-
chen sowie menschlichen Erlebnisse des Jahres
2018 und die sehr gute Zusammenarbeit.

Genau das macht den TuS Bodenteich aus.

FlUr den Vorstand:
Friedhelm Schulz
1. Vorsitzender

Spartenbericht Tischtennis fur das Jahr 2018
FUr die Tischtennisabteilung gab es im - internen Bereich - 2018 keine Be-
sonderheiten, trotzdem hat sich einiges getan. Wir bekamen Zuwachs und wir
konnten mit der ersten Mannschaft in die Kreisliga aufsteigen. Die zweite
Mannschaft hatte den Kreismeister in der vierten Kreisklasse gemacht, und
stieg ebenfalls in die dritte Kreisklasse auf. Leider hat uns der Zuwachs i in
2018 nach Beendigung der Vorrunde i wieder verlassen. Aul3erdem hatten
wir in 2018 noch einen tragischen Todesfall (Ingo Reichard) womit wir zusatz-
lich eine sehr starke Schwachung der zweiten Mannschaft haben. Positiv
mOochte ich trotzdem bemerken, dass wir trotz dieser Schwachung immer
noch 18 Spieler (10 vom TuS Bodenteich und 8 vom TSV Luder) gemeldet
haben. Naturlich hoffen wir in 2019 wieder 2 Mannschaften in der Abteilung
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Tischtennis halten zu kbnnen, da sich jedoch viele Spieler krank gemeldet
haben, habe ich als sportlicher Leiter i meine Zweifel. Uberaus groRe finan-
zielle Belastungen hat weder der TuS Bodenteich noch der Spielpartner TSV
Lider zu beflrchten. Auch wenn es im Moment nicht so sehr gut um die
Tischtennissparte aussehen mag gehe ich davon aus, dass die Tischtennis-
sparte sich wieder erholen wird.

Die 1. Herren liegt z.Zt. nach 14 von 18 Spielen auf Platz 6 der Kreisliga mit
78:84 Spielen und 12:16 Punkten. Noch ist der Klassenerhalt nicht ganz ge-
sichert. Die 2. Herren belegt in der 3. Kreisklasse den vorletzten Platz und ist
mit 3:25 Punkten stark abstiegsbedronht.

Die Spielzeiten bzw. Hallenzeiten haben sich geringfligig geédndert.
Mittwoch  19:45 Uhr bis 22:00 Uhr

Freitag 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Mit sportlichen Grul3

Abt. Leiter u. Trainer TuS Bodenteich / TSV Luder
FRITZ LIER

Ruf.: 05825 985541

E-Mail kontakt.flw@t-online.de

Anmerkung:

Da Fritz Lier dem TSV Luder angehdrt ist

Marion Kehlert, Tel. 2308 i E-Mail: udo.kehlert@t-online.de
Ansprechpartnerin far TT im TuS Bodenteich!

Impressum:

Verantwortlich fir den Inhalt: Friedhelm Knippel,

Das Heft wurde aus den Pressewart

Jahresberichten und Bildern Stettiner Str. 10

der Sparten- und Gruppen- 29389 Bad Bodenteich

leitern sowie der Trainer erstellt und Tel. 05824/1733

mit eigenen Texten sowie mit E-Mail: info@tus-bodenteich.de

Bildern aus Presseberichten ergénzt.

Jahresbericht 2018 - Badminton

Schleifchenturnier beim VfL Suderburg (06.01.2018)

7 Badmintoner des TuS Bodenteich und 52 weitere Spieler aus dem Kreis-
fachverband Uelzen/Liichow-Dannenberg trafen sich beim VfL Suderburg zu
einem Wettkampf, bei dem die Doppelpaarungen nach jedem Spiel neu aus-
gelost wurden. Ein Turnier mit Spaffaktor, bei dem die Flexibilitat bezgl. der
Einstellung auf den Mitspieler zum jeweiligen Gegenpart im Vordergrund
stand.



mailto:udo.kehlert@t-online.de
mailto:info@tus-bodenteich.de

Badminton in der JVA Uelzen (09.01.2018)
Der TuS Bodenteich bestritt mit 9 Spielern bereits zum 5. Mal einen Badmin-
tontag mit Insassen der JVA Uelzen. Dieser Sporttag dient der Integration.

C-Ranglistenturnier Schuler/Jugend beim TV Uelzen (10./11.03.2018)
Mit 4 Spielern traten wir zu diesem Wettkampf an. Swantje Jaeger belegte
den 2. Platz in der Klasse ME U13 und Joel Siems erkampfte sich den 3.

Platz bei den Jungen der Altersklasse U15.
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Die erfolgreichsten Schiler der Badmintonruppe des TuS Bodenteich:
Vonl.n.r:

Devin Hunzinger der 2018 den Sportassistentenlehrgang beim KSB UE
absolviert hat und den Trainer unterstitzt.

Swantje Jaeger siegte bei den KM U13 und belegte bei der C-RL den 2.
Platz. Charlotte Glaser belegte bei der KM den 1. Platz in der Klasse U15
Lena Timm erreichte den 3. Platz bei der KM U13.

Rico Hunzinger belegte den 2. Platz in der Klasse U15.



Joel Siems erkampfte sich den 2. Platz bei der C-RL U15
i Wy wr

Sommerzeitturnier beim TuS Bodenteich (24./25.03.2018)

Dieses Turnier richtete der TuS Bodenteich bereits zum 10. Mal in Folge aus.
Hierzu traten 75 Spieler aus 12 Vereinen in wechselnden Zusammensetzun-
gen/Paarungen gegeneinander an. Die bisher grof3te Teilnehmerzahl stellte
die Organisatoren vor eine grof3e Herausforderung, die aber souveran ge-
meistert wurde. Bei den Schiilern gewann Malte Materne vor Dominic Beier
(beide TuS Bodenteich). Bei den Senioren erspielte sich Hannes Bertschat
nach spannendem Endspiel, das erst mit 3 Satzen entschieden wurde, den
zweiten Platz.

Kreismeisterschaft der Senioren beim TSV Hitzacker (22.04.2018)

7 Vereine meldeten Spieler zu dieser Veranstaltung. Wettbewerbe in den Ka-
tegorien HE, DE, Mixed, DD und HD wurden in den Leistungsklassen C und
offene Klasse ausgetragen. Spieler des Heimatvereins belegten folgende Po-
destplatze: Mixed (C) 1.Platz Anke Wolpers/Michael Arndt, 3. Platz Oxana
Scheffner (TVU)/J6rg Scheffel TuS Bodenteich. DD 3. Platz Anke Wolpers /
Tao Duong-Cordsen (MTV B. Bev.) In der Kategorie HD C gingen alle Po-
destplatze an den TuS Bodenteich: 1. Michael Arndt/Ingo Stein, 2. Tobias
Scheffel/ Moritz Timm, 3. J6rg Scheffel/Edmund Gahring.



Anke Wolpers und Michael
Arndt als Sieger Mixed

3 Herrendoppel

. tza C"@ Sieger: Michael Arndt/Ingo
* Stein(fehlt)

Platz 2: Moritz Timm/Tobias

Scheffel (fehlt)

Platz 3: J6rg Schef-

fel/Edmund Géhring




Kreismeisterschaft der Schtler/Jugend beim TV Uelzen (05./06.05. 2018)
6 Spieler des TuS Bodenteich traten an zwei Tagen bei diesem Wettkampf
an. Platzierungen der TuS Spieler: ME U13 Platz 1 Swantje Jaeger i Platz 3
Lena Timm. ME U15 Platz 1 Charlotte Glaser. JE U15 Platz 2 Rico Hunzin-
ger.

Herbstcup beim MTV Bad Bevensen (28.10.2018)
Mit 11 Spielern (5 Schiler und 6 Senioren) war der TuS Bodenteich bei die-
ser Veranstaltung vertreten. Als jingste Teilnehmerin wurde Swantje Jaeger
geehrt.

Edmund G&ahring

Bericht der Faustballsparte 2018

Damen Betreuer: Matthias Gruhm

Die Damenmannschaft nimmt nicht mehr am Punktspielbetrieb teil. Der Trai-
ningsbetrieb findet aber nach wie vor, sowohl in der Feld, als auch in der Hal-
lensaison statt. Das Training ist nun kein reines Damentraining mehr, son-
dern wird durch einige Herrenspieler unterstitzt. Der gute Zusammenhalt und
der Spal’ sorgen daflr, dass dieses noch moglich ist. Es finden auch Verans-
taltungen auRerhalb des Spielbetriebes statt. Uber neue Interessierte am
Faustballsport wirden wir uns freuen.

Herren (friher Bezirksliga/ Kreisliga)
Mannschaftsfihrer: Dirk Meyer

Leider wurde nun auch der Punktspielbetrieb im Herrenbereich eingestellt. Es
hat uns in den vergangenen Jahren viel Spal} bereitet mit dieser Mischung
aus erfahrenen und jungen Spielern dem Faustballsport zu fronen.

In der Hallen- Feldsaison sind uns damit auch Meisterschaften und somit
sportliche Erfolge gelungen. Fir die Faustballsaison 2018/19 war unser Ziel
die Bezirksliga jeweils zu halten. Leider mussten wir durch verletzte Spieler
dann unsere Mannschaft aus der Feldsaison 2018 zurtickziehen. Danach
stellten wir fest, dass sich drei unserer jungen Spieler beruflich verandern
werden. Das bedeutete, dass ein eigenstandiger Spielbetrieb nicht mehr rea-
listisch war.

Nach Rucksprache mit unserem Vorstand haben wir dann verschiedene Op-
tionen geprift. Letztendlich wurde die Entscheidung getroffen, mit dem TV
Uelzen zusammen zu spielen. Der Trainingsbetrieb im Herrenbereich wurde
seit 2015 eh schon gemeinsam bestritten. Unser erster Wunsch einer Spiel-
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gemeinschaft warf aber mehrere Probleme auf. Somit sind unsere Spieler zu-
satzlich in den TV Uelzen eingetreten und starten jetzt auch fir diesen Ver-
ein.

Natdrlich versuchen wir wenigstens den geselligen Teil mit unseren langjahri-
gen Sportkameraden etwas aufrecht zu erhalten. Wir treffen uns regelmalig
an jedem zweiten Donnerstag im Monat.

Die Faustball AG in der Oberschule findet leider nicht mehr statt. An dem
Schulfaustballturnier in Braunschweig konnte aus terminlichen Grinden (Pri-
fungszeit in der Schule) leider nicht teilgenommen werden.

Sonstiges:

Am Faustballsport Interessierte kénnen mich unter der Telefonnummer
05824/1319 erreichen. Die Damen trainieren mittwochs (in Bad Boden-
teich), die Herren donnerstags (in Uelzen).

Dirk Meyer

Bericht der Handballdamen 2018

Liebe TuS-Mitglieder,

wie in den letzten Jahren mdchten wir euch auch in diesem Jahr wieder einen
kurzen Einblick in DAS TEAM - die TuSsis geben.
Zu Saisonbeginn konnten wir feststellen, dass sich unser Trainer Jorg Kriiger
nach Jahren mit einer kleinen Mannschaftsstarke endlich auf eine Saison mit
vielen Spielerinnen freuen durfte. Zu unserer Mannschaft gesellten sich 5
Spielerinnen aus der Jugend, ehemalige Spielerinnen kehrten zurtick und
auch die meisten erfahrenen Teammitglieder blieben an Bord! Unser Ka-
der zahlte zu Beginn der Saison sage und schreibe 18 Spielerinnen, zwar
sind noch nicht alle direkt spielberechtigt gewesen, aber wir konnten die jun-
gen Spielerinnen in Trainingsspielen schon mal behutsam an die Harte der
Damenspiele heran fihren.
In der Vorbereitung hat Jorg Kruger auf Abwechslung gesetzt - schwimmen,
laufen und auch ein Trainingswochenende mit einem Outdoor-Workout stan-
den neben Teambuilding-Events auf dem Plan.
Es scheint gefruchtet zu haben, denn passend zur von uns organisierten TuS
Weihnachtsfeier standen wir auf dem 1. Tabellenplatz der Regionsliga Sid!
Wir wurden mit einem Kronenblumentopf und Sul3igkeiten geehrt - alle Ful3-
ballmannschaften erhielten Trainingsballe - ob es eine Anspielung war, dass
wir kein Balltraining mehr benotigen?! Wir wissen es nicht! ;-)
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Die Organisation der Weihnachtsfeier hat uns viel Spal3 gemacht, wir hoffen
allerdings fir den Ausrichter 2019 auf eine starkere Beteiligung aus allen
TuS Sparten.

Unser Saisonziel in dieser Spielzeit ist ein Tabellenplatz im oberen Tabellen-
drittel und wir winschen uns, weiterhin zahlreiche Zuschauer in die Kiebitz-
berghalle locken zu kénnen. Eine gut geftllte Triblne ist fir uns immer wie-
der ein tolles Geflhl- unterstitzt uns weiterhin so gut wie bisher!

Gerne begriuf3en wir dienstags von 19-21 Uhr oder freitags von 19:30-
21:30 Uhr Handballinteressierte um an unserem Training teilzunehmen.

Bis bald,
Eure TuSsis

Handball Minis

Hallo Kinder!

Wir sind die Kleinsten der Handballfamilie, die Minis (zurzeit etwa 14 Kinder
im Alter zwischen 4-8 Jahren) vom TuS Bodenteich. Und egal ob zu Beginn
der neuen Saison oder mitten im Jahr, bei uns wird immer gespielt und viel

gelacht!
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Denn bei uns steht der Spal3 an der Bewegung im Vordergrund. Trotzdem

lernen wir schon den Umgang mit dem Ball, ob beim Passen, Prellen, Fangen

oder beim Torwurf: Wir geben alles und es macht uns riesigen Spal3!
Zusatzlich powern wir uns bei AFeuer, \
sowie diversen anderen Koordinationstibungen usw. richtig aus, so dass wir

mide und zufrieden nach dem Training nach Hause gehen konnen.

Manchmal machen wir auch ein Familientraining. Da dirfen dann unsere El-

tern und Geschwister mitmachen und wir kbnnen zeigen was wir schon alles

gelernt haben.

.. och das

ist noch nicht alles: Letztes Jahr
waren wir in Diesdorf bei einem grof3en Ra-
senturnier dabei, wo jeder von uns eine Me-
daille gewonnen hat.

'l Wir sind auch, wie jedes Jahr, beim See-
parklauf mitgelaufen
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und haben beim Umwelttag rund um unsere Sporthalle Mull gesammelt.

Und wenn das Wetter besonders schon ist, wird das Training auch mal kur-
zerhand auf den Drachenspielplatz verlegt.

|l hr seht, bei uns ist i mmer was | osé
Haben wir euer Interesse geweckt?

Dann schaut doch mal vorbei, wir wiirden uns freuen!!!

Wir treffen uns jeden Freitag von 14.45-16.00 Uhr in der Kiebitzberghal-
le!!!

Daniela Vogel Tel.: 058241 5223258
Katja Fischer Tel.: 05824 7 9856347
Carmen Hubing Tel.: 05824 7 953704

Spartenbericht Handball Jugendabteilung

Handballbericht der B-Jugend Handballméadels.
Im vorigen Sommer waren wir in Goteborg beim Patrtille-Cup. Der Partille-Cup

war sicherlich ein Highlight in der Handballzeit der 17 Madels, die mit am
Start waren. Die Euphorie haben wir mit in die Saison genommen, in dem

wir erstmals in der Bodenteicher Handballgeschichte mit ca. 20 aktiven
Spielerinnen der Jahrgange 2002-2005 zwei weibliche B-Jugend- Mannschaf-
ten gemeldet haben. Die Mannschatft in der Staffel Stid wird betreut durch
Manu Penna und Imke Dieterle und die Madels in der Staffel Nord werden
gefihrt von Ulf und Inga Dittberner. Ziel der Doppelmeldung war, dass alle
Madchen viele Spielanteile bekommen. Beide Mannschaften kénnen sich
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derzeit recht erfolgreich mit einem 2. und 4. Tabellenplatz in ihrer jeweiligen
Staffel behaupten. Ein kleines Ziel der Trainer ist es, eines der Teams in die
'Final Four' zu bringen. Beim Final Four spielen die beiden ersten Mannschaf-
ten aus der Nord- und Sudstaffel die Meisterschaft in der Handballregion LU-
neburger Heide unter sich aus. Der jetzige 2. Platz vom Team Nord muss
weiter verteidigt werden, um sich flr das Meisterschaftsturnier zu

qua-
-*i‘ - e e -—i—— lifi-

pro=""Saw ‘

--------. .-' s l“\\ H
g = zZle-
@ aql{& ,»A\“ SsSsg\ess I’ A

o w . : ren.

Eine Spielerin ist besonders hervorzuheben - Kaja Schutze -

(Jahrgang 2005) hat in dieser Saison neben ihrer B-Jugend Mannschatft in
der Sudstaffel ein Doppelspielrecht in der weiblichen C-Jugend Oberliga
Niedersachen beim HVL Lineburg und ist mit ihrer Schnelligkeit und guten
Technik ein wirkliches Ausnahmetalent in ihrer Altersklasse.

Das gemeinsame Training beider Mannschaften findet immer freitags
von 17:30 Uhr - 19:30 Uhr statt. Das ermdglicht ein gegenseitiges
Unterstiitzen von Seiten der Trainer und Spielerinnen bei vielen Ubungen
und Trainingseinheiten. Aul3erdem sind meist genug Madchen in der Halle,
um am Ende immer nochmal gegeneinander zu spielen.

Und hier nochmal ein kleiner Rickblick zum Partille-Cup in Goteborg -
15



mit einem herzlichen Dankeschon an alle, die diese Fahrt finanziell

unterstitzt haben.

Dieses Turnier war f¢r al |l eEvveonnt Au.n sDinee
Vielzahl unterschiedlicher Nationalitaten - von allen Kontinenten der

Erde, machte die Fahrt zu einem Erlebnis der friedlichen

Volkerverstandigung auf sportlicher Ebene. Somit mixte sich ein Tell

unserer Mannschaft schon am 1. Abend beim Hobby-Kicken auf dem Schul-

.
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hof mit den tschechischen Jungs vom Nachbar-Schultrakt. Untergebracht
waren wir neben den Tschechen, Norwegern und Schweden in einer Schule
im Norden von Goéteborg.

Um zu den Spielfeldern innerhalb der City zu gelangen nutzten wir jeden Tag
mehrere Male die Goteborger Tram (S-Bahn) und genossen den herrlichen
Blick Gber den Goéta alv.

Gleich an unserem 1. Spieltag mussten wir erfahren, dass unsere
skandinavischen Gegner in der Vorrunde neben einer starken Ball- und
Treffsicherheit auch technisch unschlagbar waren. Alle norwegischen und
schwedischen Teams, mit denen wir gesprochen haben, trainieren
mindestens 4x in der Woche. Dennoch schafften wir in unserem 4.
Vorrundenspiel ein stark erkampftes Unentschieden (7:7) gegen das
Norwegische Team aus Ostergy. Zwei unserer insgesamt 6 Spiele wurden
sogar live Ubertragen und so konnten Eltern und Freunde uns aus der

Ferne die Daumen driicken und mitfiebern. Die mussten dann auch mit
ansehen, wie wir uns beim Spiel gegen Linje5 aus Norwegen mit den extrem
klebrigen Handballen schwer taten, denn die skandinavischen Teams fangen
breites fre¢gh in der Jugend an ordentl ic
Neben dem grol3en Gemeinschaftsgefiihl steigerten alle Spielerinnen im
Verlauf des Turniers Ihren Einsatzwillen und versuchten kampferisch in

allen Spielen dagegen zu halten.
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Ein besonderes Highlight der Woche war die Eroffnungsfeier im
Scandinavium mit ca. 22.000 Teilnehmern. Dort prasentierten sich ca. 50
Nationen aus aller Welt und zogen ahnlich wie bei einer Olympiade in das
Stadion ein. Ein Schauspiel, dass uns von der Triblne aus sehr berthrte,
da der Blick in die freudigen Gesichter der Spieler und Spielerinnen aus
Kenia, Bangladesch, Mexico, Brasilien, China usw. ein globales
Gemeinschaftsgefihl hervorbrachte, das wie eine Botschatft, allen aktuell

polltlschen Unruhen in der Welt, entgegensteht.
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So gab es auf der Ruckfahrt nach der Eréffnungsfeier eine unvergessliche
Begegnung in der S-Bahn mit einer U-12 Madchenmannschaft aus Taichung
(chinesisch) (Taiwan), fur die es wohl ganz neu war, dass man in einer Stra-
Renbahn frohliche Partylieder singen kann. Die schwedischen Erwachsenen
im hinteren Abteil liel3en sich auf jeden Fall von unseren Handball-Girls
anstecken und sangen nach kurzer Zeit die deutschen Stimmungslieder
lauthals mit. Neben einem sportlich hdchst ambitionierten Handballereignis
stand fir uns das multikulturelle Erlebnis, bei dem sich Bekanntschaften auf
und aul3erhalb des Spielfeldes gebildet haben, im Fokus.

Ulf und Inga Dittberner

Mannschaftsbericht D-Jugend Handball Weiblich 2018/19

Ein Bericht lag leider nicht vor. Die E-Jugend wurde zuriickgezogen und mit
der D-Jugend zusammengelegt. Trainer ist Alexander Kéhn. In der HR Line-
burger Heide 2018/19 Regionsoberliga WJD Staffel Ost belegt sie derzeit den
6. (und letzten) Platz mit 90:189 Toren und 3:23 Punkten.

TuS-Lauftreff feiert den Jahresabschluss 2018

Traditionell treffen sich die Teilneh-
mer des TuS-Lauftreffs am Jahresen-
de im Vereinsheim des TuS Boden-
teich, um neben einem Jahresrtick-
blick mit kleinen Préasenten fur die
fleiBigsten Lauftreffteiinehmer/innen
das Sportjahr mit einem gemeinsa-
men Essen und geselligem Zusam-
mensein ausklingen zu lassen. Insge-
samt wurde sich an 52 Samstagen
am Waldbad getroffen, um von dort
aus auf unterschiedlich langen Rou-
ten zu laufen oder zu walken. Lauf-
treffleiter Roger Spangenberg (Foto

unten) lobte den "harten Kern". Die

Lauf- & Walkingtreff regelmaRigen Teilnehmer kamen in-
TuS Bodenteich e.V. sgesamt auf 44 bis 24 Teilnahmen.

Start ab Waldbad Bodenteich | Andere waren samstags sporadisch
jeden Samstag dabei - eben so, wie es die eigene

April - Oktober (Sommerzeit) 16:30 Uhr Zeit zulasst. Vorsitzender Friedhelm

November - Marz (Winterzeit) 15:00 Unr | Schulz bedankte sich bei den Sport

| Gaste sind herzliﬁh willkommen !
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Vorsitzender Friedhelm Schulz bedankte sich bei den Sportlern ftr ihre Teil-
nahme an den sportlichen Angeboten und insbesondere fiir die Unterstttzung
beim jahrlichen Seeparklauf. Dem Leiter Roger Spangenberg dankte er flr
seine Organisationsarbeit. Seit ca. 8 Jahren leitet er den organisatorischen
Teil des Lauftreffs, obwohl er kein Mitglied des TuS Bodenteich ist. Aul3er-
dem organisiert er beim Seeparklauf den Auf- und Abbau der Strecke und
dass eine ausreichende Zahl von Streckenposten vorhanden sind.

Friedhelm Schulz wiinschte allen Sportlern/innen ein unfallfreies neues Jahr.
Treffpunkt ist immer am Eingang des Schwimmbads. Im

Bei Interesse bitte melden bei Roger Spangenberg, Tel. 058251 98 56 20
oder E-Mail ingrid-spangenberg@t-online.de.

Trotz Hitze gab es gute Leistungen beim Seeparklauf 2018

Wie schon im Vorjahr litt der traditionsreiche Bad Bodenteicher Seeparklauf
unter den Wetterextremen. Kampften die 400 Teilnehmer 2017 gegen den
Dauerregen, litten sie in diesem Jahr unter der extremen Hitze, die das
Thermometer am spaten Samstagnachmittag auf Werte tber 30 Grad trieb.
Einige Laufer haben deshalb abge-
sagt, andere den Lauf aufgrund der
enormen korperlichen Belastung
vorzeitig beendet. 35 Wanderer er-
reichten unter Fiihrung von Wan-
derwart Holger Bolenz auf schatti-
gen Waldwegen ohne Zeitnahme
das Ziel im Seepark.

Wieder mit dabei war der 92jahrige

Alfred Kahle (links; Alfred Kahle +
24 st leider Ende 2018 verstorben),
=% der seinen Pokal charmanterweise
¥ an die zweitalteste Teilnehmerin

. Lisa Kriebel (86) weitergab.

Foto: © Dieter Warnecke
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| Den Anfang machten wie immer die
'~ Jungsten der Jahrgange 20131 2016,
die - angefeuert von Eltern und Ver-
wandten T eine Strecke von 500m be-
W waltigen mussten. Gesamtsiegerin der
M. 12 Teilnehmer wurde Ubrigens Charlot-
.l te Ringe vom heimischen TuS Boden-
y ]  teich, die mit 2:54 Minuten als Einzige
& unter drei Minuten blieb. Unter den 7

& Teilnehmern des 1000m i Laufes fir

~ ™ sechs- und siebenjahrige Kinder war

: ; siegte Klara Grohne (TuS Bodenteich

Handball) mit 4. 59 Minuten. |\/|It 29 Teilnehmern war der Lauf Gber 2000 m
unter den Jugendlaufen am starksten besetzt. Schnellster war Janosch He-
ger, der im Werkhaus-Trikot fir seinen behinderten Vater lief und mit 7:53
als Einziger unter acht Minuten blieb.

Das grofite Interesse weckte |eder der 1. Hauptlauf uber 5000m 106 Laufe—
rinnen und Laufer stellten sich dieser Herausforderung. Steffen Lang von
den Hannover Athletics war als Gesamtsieger in erstaunlichen 16:27 Minuten
uber eine Minute schneller als der Zweite Dennis Lauterschlag vom Linebur-
ger SV. Bei den Frauen blieb Lisa Feuerherdt (friher Suhlendorf) als Einzige
unter 20 Minuten.
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Auch Uber die Konigsstrecke, die 10000m, dominierten im 2. Hauptlauf die
auswartigen Laufsportler. Unter den 64 Teilnehmern war bei den Mannern
Christoph Meyer vom Luneburger SV der Schnellste und blieb mit 38:50 Mi-
nuten als Einziger unter der 40-Minuten-Marke. Einen riesigen Vorsprung hat-
te bei den Frauen mit Jennifer Brase von den Rennkéafern im Kreis Celle die
Jungste im Feld. Sie lag mit 44:33 Minuten sage und schreibe 13 Minuten
vor der Zweitplatzierten Sonja Pongratz aus Wolfsburg.

| />2  Die vier Sieger in den bei-

"'“'."".‘.‘.sq -'.‘".', W

¥ ’ﬁk"

' ’ Bodendike zu Seeparklauf-

' § rittern geschlagen. (Foto

| links: Lisa Feuerherdt-
friher Suhlendorf, seit Ja-
nuar 2019 neue Sportrefe-
§.° rentin im Kreissportbund
Uelzen)

den Hauptlaufen wurden von
Ritter Werner (Hilmer) von

Der Organisator, TuS-Vorsitzender Friedhelm Schulz, war trotz der etwas ge-
ringeren Teilnehmerzahl mit dem 23. Seeparklauf sehr zufrieden, lobte die
wieder fantastische Zusammenarbeit mit seinen eingespielten ca. 30 Helfe-
rinnen und Helfern und freute sich insbesondere dariiber, dass alle Sport-
ler/innen wohlbehalten in den Zielbereich gelangt sind. Die Live-Kommentare
von Gunther Kirschke begleiteten fast alle Laufer bis ins Ziel. Neben den Ge-
samtsiegern ehrte Friedhelm Schulz auch die Sieger in den Altersklassen mit
Urkunden, Medaillen und kleinen Geschenken.

Friedhelm Schulz bedankte sich zum Abschluss bei allen Teilnehmern, den
zahlreichen Helfern, den Sponsoren, die die Zusatzpreise fir die Teilnehmer
zur Verfigung gestellt oder die Veranstaltung insgesamt unterstitzt hatten
und bei den Zuschauern, die die Laufer oft begeistert anfeuerten.

Sportabzeichen 2018

Es wurden im Jahre 2018 in Bad Bodenteich 97 Sportabzeichen verliehen.
An der Grundschule Bad Bodenteich legten 84 Kinder ihr Sportabzeichen ab.
An der Oberschule wurden leider keine Sportabzeichen abgenommen.
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Auf der Sportplatzanlage am Kiebitzberg konnten 13 Sportler und Sportlerin-
nen das Sportabzeichen erringen. Es waren 12 Erwachsene und 1

cher erfolgreich, so dass wir 10 goldene und 3 silberne Abzeichen verteilen
konnten.

m‘ Gunter Kirschke Volker Quednau

- errang das schaffte das

» - Sportabzeichen Sportabzeichen
Gold 45 Gold 15

Wir wirden uns freuen, wenn weitere Mannschaften des TuS Bodenteich das
Sportabzeichen ablegen, sozusagen als Trainingsabend. Das konnte fir den
Teamgeist sicherlich forderlich sein. Wer neugierig geworden ist, kann gerne
die Bedingungen im Internet (u.a. auf der TuS T Internetseite) nachlesen oder
uns ansprechen. Falls eine Mannschaft Interesse hat, konnen wir ggf. die
Sportabzeichenabnahme auch an eurem normalen Trainingstag organisieren.
Ab ca. Mai/Juni 2019 werden wir 3 ( Holger Bolenz, Edmund Gé&hring, Volker
Quednau) euch wieder in bewéahrter Form zur Verfigung stehen.

Obmann Volker Quednau

Ruckblick auf das Wanderjahr 2018

Die letzte Wanderung des Jahres hatten wir am 11.12.2018. Nach der Wan-
derung erfolgte in adventlicher Stimmung der Jahresriickblick, der in Kurzfas-
sung in diesem Berichtsheft wiedergegeben wird.

Wir waren in diesem Jahr 32x unterwegs. 19 Wanderungen einschlief3lich
Kreiswandertag und Seeparklauf wurden durchgefihrt. 6x fuhren wir mit dem
Fahrrad und 7 Tage wanderten wir auf Usedom. Insgesamt nahmen 954
Personen an den Wander- und Fahrradtouren teil. Auf allen Touren begleite-
ten uns auch 239 Gaste.

Wetter: Wahrend uns 2017 der Dauerregen in Erinnerung bleibt, hatten wir
2018 das beste Wanderwetter. Nur einmal mussten wir eine Wanderstrecke
abklrzen. Hitzebedingt durch 36° haben wir 2 Wandertouren einschréanken
missen und sind nur zum Kaffeetrinken gefahren.
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Kreiswander-
. tag: Wir
A ’ denteicher
ten uns
erklart, auch
| den Kreiswan-
®! dertag im Jahr
| 2018 auszu-
. richten. Somit
e fand am
- 17.02.18 auch
‘ . die Arbeitsta-
R - gung der
- Kreiswander-
: =% Wanderwarte
S im TuS-Heim
b é DautscheaieEri nvhieri tdias £
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Der Kreiswandertag wurde auf den 06.05.18 festgelegt. Er begann mit dem
Gottesdienst auf dem Sportplatz des TuS Bodenteich. Start und Ziel waren
der TuS-Platz. Eine 8 km- und eine 12 km-Wanderstrecke waren im Ange-
bot. 143 Teilnehmer sind gestartet. Sie kamen von nah und fern. Sogar aus
Hitzacker und Munster kamen die Teilnehmer angereist. Die Wanderer der 8
km-Strecke von Uber 90 Personen wurden in 2 Gruppen aufgeteilt. Die 12 km
i Strecke wurde von Bettina Miller und Wilhelm Ebeling gefiihrt. Die 1.
Gruppe der 8 km Strecke begleiteten Paul Kanthak und Manfred Bottermund
und Friedhelm Schulz. Gunther Lindhorst, Karl Zeinecke und Holger Bolenz
fuhrten die 2. Gruppe. Mittagessen (Gulaschsuppe) mit Getranken gab es am
Schafstall. Am Ende der Wanderung wurden Kaffee und Kuchen, sowie auch
andere Getranke angeboten. Die Kindergruppe unterhielten die Wanderer
mit Tanzvorfihrungen.

3 Fotos vom Kreiswandertag 6.5.018 © Dieter Warnecke

24



An der Wanderung im Rahmen des Seeparklaufs am 03.08.18

S
J LTl

g . R
X B

nahmen 35 Wanderer
teil. Erneut konnten
wir miucken- und
zebedingt nicht die
Seewiesen erkunden.
Wir suchten uns
schattige Wege, wan-
derten an den See-
== wiesen vorbei Uber

. den Knick zum Judi-
schen Friedhof und
durch die Osterberge
zuriick zum Aus-
gangspunkt.

2 Fotos von der Seeparkwanderung 3.8.2018 © Dieter Warnecke

Wanderfahrt 27.05.-02.06.18: Auch im Jahr 2018 waren wir wieder fir 7 Ta-
ge auf Usedom. Organisiert von Paul Kanthak und Manfred Bottermund wur-
den wir in Heringsdor f NamdeASeebriekeunEs pl ar
tergebracht. Auf Grund unserer Altersstruktur wurden keine gefuhrten Wan-
derungen unternommen. Einzelne Gruppen waren mit der Bahn, dem Bus,
per Fahrrad oder zu Ful3 unterwegs. U. a. fuhren wir mit der Bahn nach Pee-
nemiinde und zuriick Gber Zinnowitz. Andere waren wieder unterwegs nach
Swineminde mit Stadtbesichtigung und Polenmarkt sowie Besichtigung der
Strandskulpturen an der Grenze nach Polen. Am folgenden Tag fuhren wir
mit der Wegebahn ebenfalls nach Swinemiinde mit Rundfahrt und Aufenthalt.
Geschlossen unternahmen wir eine Schifffahrt zur Insel Wollin. Besuchen
wollten wir die Stadt Misdroy. Von Heringsdorf Giber Bansin ging es auf offe-
ner See in Richtung Wollin. Es wurde so stirmisch, dass das Schiff nicht im
Hafen von Misdroy anlegen konnte. Der Kapitdn fuhr dann zum Hafen nach
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Swinemunde. Wir fuhren dann (von der Reederei organisiert) mit dem Taxi
nach Heringsdorf zuriick. Auch wahrend der 7 Tage spielte das Wetter mit.
Viele mieteten sich einen Strandkorb und kuhlten sich in der Ostsee ab. Alle
Teilnehmer waren von der schonen Wanderfahrt begeistert, gleichzeitig ein
wenig enttauscht, da 2019 keine Wanderfahrt stattfindet.

Y Foto:
Herbert
Kruger

Unserer Wandertermine findet man im Internet (www.tus-bodenteich.de), im

Schaukasten beim Amtmann sowie als Infoim AUE-BI| i ¢ k , im ABode
i n der AHei detr ommel #, den ©°rtlichen Ze
waltung.

Zum Jahreswechsel 2018/2019 erfolgte eine Anderung in der Fiihrung der
Wandersparte.

: __ 4 Manfred
Botter-
mund und
Holger Bo-
lenz leg-
ten die

- Verant-
wortung in
die Hande
| von And-
rea
Schwerin
(2.v.l.).
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Sie wird weiterhin von dem bisherigen Wanderteam, zu dem auch Klaus Lo-
wack gehort, unterstutzt.

Mit sportlichen GruRen Fur die Wandergruppe des TuS Bodenteich
Wanderwartin Andrea Schwerin

Jahresbericht Volleyball Mixedrunde

Die Saison 2017 i 2918 hat die Mannschaft TuS Bodenteich | auf Platz 4 in
der Tabelle abgeschlossen.

Die Mannschaft TuS Bodenteich Il ist auf dem 1. Platz in der Tabelle.

Im Sommer 2018 wurde von uns im Waldbad Bad Bodenteich wieder das
Beach-Volleyball-Turnier ausgerichtet. Es haben 24. Mannschaften teilge-
nommen.

Auch 2019 werden wir am letzten Wochenende im Juli (seit Jahren ein fester
Termin) wieder ein Beach-Volleyball-Turnier durchfihren.

Die Mannschaft TuS Bodenteich | spielte auch in der Pokalrunde, ist aber lei-
der schon in der ersten Runde ausgeschieden.

Der Tabellenstand beider Mannschaften ist zur Zeit 20.02.2019 im Mittelfeld.

Abschlusstabelle Saison 2017 - 2018

Staffel A

Mannschaft Spiele | Siege | Satze | Punkte
TSV Suhlendorf 10 9 27:10 | 25
TuS Oldenstadt | 10 7 25:13 | 23
SG Post Holdenstedt | | 9 6 21:12 |18
TuS Bodenteich | 10 4 14:23 | 10
TV Uelzen 10 2 12:26 |7

SV Eintracht Clenze 9 1 10:25 | 4
Staffel B

Mannschaft Spiele | Siege | Satze | Punkte
TuS Bodenteich Il 10 9 28:12 | 25
SG Post Holdenstedt Il | 10 8 26:10 | 24
TuS Oldenstadt I 10 7 26:12 | 23
LSG Ebstorf 10 3 15:22 | 10
TuS Oldenstadt Il 10 3 12:24 | 8
TSV Wriedel 10 0 03:30 |0
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Ein Foto
vom

. Beach-
g volley-

& balltur-

i nier 2017
£ (Von
2018 lag
mir leider
kein Bild
@ Vor).

Ulrich Weinheimer Volleyball TuS Bodenteich

Turnen, Gesundheitssport und Rehabilitationssport
Abteilungsleiterin Angela Lap6hn

Rehabilitationssport

Rehabilitationssport ist seit fast 28 Jahren ein fester Bestandteil im Angebot
des TuS Bodenteich. Im April 1991 wurde die Herzsportgruppe gegrindet.
Inzwischen wurden die Angebote im Rehabilitationssport um den Wirbelsau-
lensport, Sport bei Gelenkersatz und Gelenkarthrose, Osteoporose, Lungen-
sport und Krebssport erweitert.

Die Angebote werden regelmaRig von ca. 170 aktiven Teilnehmern genutzt.
Rehabilitationssport bietet Personen nach Teilnahme an einem Rehabilitati-
onsverfahren (Klinik), Krankheit, Unfall, etc. die Moglichkeit zur ambulanten
(wohnortnahen) Nachbetreuung.

Durch Bewegung, Spiel und Sport soll die Bewegungsfahigkeit verbessert,
der Verlauf von Krankheiten positiv beeinflusst werden, um somit den Erfolg
vorangegangener oder begleitender (z. B. physiotherapeutischer) MalRnah-
men zu steigern. Ein weiterer, wichtiger Aspekt ist die Starkung der psycho-
sozialen Ressourcen; die Gemeinschatt in der Gruppe hilft vielfach bei der
Bewaltigung der Beschwerden.
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Fur die Durchfiihrung der Ubungsstunden im Reha Sport stehen dem TuS
Bodenteich mit Magret Winkelmann-Krause, Gudrun Garbe-Kéhnecke und
Angela Lapohn speziell ausgebildete Ubungsleiterinnen zur Ver-
flgung.

Voraussetzung fur die Teilnahme am Rehabilitationssport ist ei-

ne vom Arzt ausgestellte und von der Krankenkasse genehmigte Verordnung.

Q’\\.\‘-qe‘h‘)‘b
Yrg &

(D o~
¥, 54
%nssp®

Herzsport

donnerstags  18:45 bis 20:00 Uhr Ubungsgruppe

donnerstags  20:00 bis 21:15 Uhr Trainingsgruppe und Teilnehmer
ohne Verordnung

Der Herzsport richtet sich an Teilnehmer nach Herzinfarkt, Bypassoperatio-
nen und Personen mit chronischen Herzerkrankungen. Hier wird durch ge-
Zielte Bewegungstherapie die Leistungsfahigkeit verbessert. Ein kontrolliertes
Ausdauertraining, sowie gezielte Gymnastik mit Dehn- und Koordinations-
tbungen und ein leichtes Krafttraining sind Inhalt der Bewegungstherapie.
Trotz ihrer schweren Krankheit haben die Teilnehmer viel Spal3 an den wo-
chentlichen Ubungsstunden. Unterstiitzt wird die Ubungsleiterin Angela La-
p6hn von Lisa Kriebel, die Vertretung tibernimmt Magret Winkelmann-Krause.

Ganz beson-
derer Dank
gilt, wie in je-
dem Jahr den
Arzten, André
Delekat (Bad
Bodenteich),
Dr. med. Feiler
(Bad Boden-
teich) Dr. med.
Franke,

Frau Dr. med.
Werwein (Suh-
lendorf), Dr.
med. Fredrich
(Uelzen), und
Dr.med. Ren-
nekamp (Wie-
ren) fur die




Betreuung wahrend der wéchentlichen Ubungsstunden.
Dank auch an Herrn Dr. Hintze fir die Bereitschaft bei Bedarf einzuspringen und Herrn Al-
Shal adeh, dasg eamiid®s sAlBkudtarsditet hat. 2

Wirbelsaulensport, Sport bei Gelenkersatz, Arthrose und Osteoporose
montags 17 bis 18 Uhr Angela Lapohn

freitags 17 bis 18 Uhr Gudrun Garbe-Kdéhnecke
Dienstag 16.45 bis 17.45 Uhr (Hockergruppe) Angela Lap6hn

Ziel ist es auch bei diesen Krankheitsbildern die Mobilitat zu erhalten um den
Alltag gut bewaltigen zu kbénnen. Unter Anleitung von speziell ausgebildeten
Ubungsleiterinnen werden Ubungen durchfiihrt zum Aufbau der rumpfstabili-
sierenden Muskulatur und zur Schmerzreduktion. Gymnastische Ubungen
helfen Dysbalancen auszugleichen. Der Einsatz von Kleingeraten wie Balle,
Stabe, Theraband etc. machen die Ubungsstunden abwechslungsreich und
fordern Koordination. Im Vordergrund steht der Spal3 an der Bewegung um
ein besseres Allgemeinbefinden zu erlangen.

o
3
<

w
Q’ PLUSPUNKT GESUNDHEIT i SPORT PRO GESUNDHEIT s

‘Ndhelt*

Der DTB (Deutscher Turnerbund) hat 1994 das Qualitatssiegel PLUSPUNKT
GESUNDHEIT. DTB entwickelt und eingefiihrt um Gesundheitssportangebote
in Vereinen auszuzeichnen. Im Jahr 2000 hat der Deutsche Sportbund in Zu-
sammenarbeit mit dem DTB und der Bundesarztekammer das Qualitatssiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT eingefiuihrt, welches gleichzeitig mit dem
PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB verliehen wird. Voraussetzung fur die Ver-
leihung der beiden Qualitatssiegel die Erfullung von festgelegten Qualitatskri-
terien wie z.B. Ubungsleiter mit einer zusatzlichen Ausbildung in der 2. Li-
zenzstufe Pravention und/oder Rehabilitationssport. Dieses Qualitatssiegel
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wird jeweils fur 3 Jahre verliehen und muss dann immer wieder neu beantragt
und durch den DTB gepruft werden. Der TuS Bodenteich erfullt mit seinen
beiden Ubungsleiterinnen Gudrun Garbe-Kéhnecke und Angela Lap6hn
(auf dem Foto in der unteren Reihei Mitte) flr viele Angebote die Voraussetzungen.

Ausgezeichnet wurden die Angebote:

Pilates, Flexi-Bar, Step Aerobic, praventive Wirbelsdulengymnastik, die Re-
hasportangebote Herzsport, Wirbelsaulensport und Sport bei Gelenkersatz,
Sport bei Gelenkarthrose und Osteoporose, sowie die Kursangebote Pilates
fur Anfanger, und Trittsicher durchs Leben

Bei Durchflihrung von Kursen ist eine Kostenerstattung durch die Kranken-

kassen maoglich.

Lungensport

Montag von 14.15 i 16.30 Uhr
Sporthalle der Grundschule

von 141571 15. 15 Uhr i-f ¢r
gergutbel ast barein Tei |
von 15307 16. 30 Uhr fer
bel astbarein Teil nehm
Lungensport ist eine Sport- und
Bewegungstherapie in der Gruppe

fur chronisch lungenkranke Men-

schen und gehort zu den soge-

nannten Rehabilitations-
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Mal3nahmen. Die am haufigsten vertretenen Krankheitsbilder sind COPD,
Asthma bronchiale, Lungenemphysem und Lungenfibrose.

Die Ubungsleiterin Magret Winkelmann-Krause wird bei Bedarf von Angela
Lap6hn vertreten.

| Ein besonderer Dank gilt
Herrn Dr. med. Friedel
Rennekamp aus Wie-
ren, er steht den Lun-

{ gensportgruppen bera-
tend zur Seite.

Krebssport
Donnerstag 14.15 Uhr Sporthalle Grundschule

Ubungsleiterin: Magret Winkelmann-Krause
Vertreterin: Angela Lapohn Arztin: Elena Werwein

Die Gruppe mit dem
Namen AAKti v i
Krebsi richtef
an Frauen, die von
regelmaRiger Be-

wegung profitieren

mdochten. Neue

dien belegen, dass
kontinuierliche

wegung das

fallrisiko um bis zu

67% senkt. Das
Sportangebot, das

den personlichen
Voraussetzungen
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